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            Abstract
          
        

        
          본 연구의 목적은 학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념이 사회성 및 학교생활적응에 미치는 영향을 규명하여 교사와 학생들에게 학교스포츠클럽 참여의 중요성을 인식시키고 참여 동기를 제공하기 위해 필요한 기초 자료를 제공하는데 있다. 이를 위해 경기지역 소재의 중학교 학교스포츠클럽에 참여하는 학생들 중 최종 300명의 자료를 분석에 사용하였으며, 표집방법은 편의표본추출법(convenience sampling methods)을 이용하였다. 자료처리는 SPSS를 활용하여 빈도분석, 탐색적 요인분석, 신뢰도분석, 중다화귀분석을 실시하였으며, 연구 결과는 다음과 같다. 첫째, 참여 학생들의 자아개념은 사회성의 하위요인인 대인관계, 협력성, 사교성에 부분적으로 유의미한 영향을 미쳤다. 둘째, 사회성은 학교생활적응의 하위요인인 교사관계, 친구관계, 학교수업, 학교규칙에 부분적으로 유의미한 영향을 미쳤다. 셋째, 자아개념은 학교생활적응의 하위요인인 교사관계, 친구관계, 학교수업, 학교규칙에 부분적으로 유의미한 영향을 미쳤다. 결론적으로 학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념이 사회성 및 학교생활적응에 영향을 미치고 있음을 알 수 있었다. 특히 신체적 자아개념 뿐만이 아닌 학업적, 정서적, 사회적 자아개념 또한 스포츠 활동을 통해 사회성과 학교생활적응에 밀접한 영향을 준다는 사실을 인지하고 학교스포츠클럽 교사나 강사들은 학생들을 지도할 때 좀 더 다양한 면에 관심을 두고 지도해야 할 것이다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This study is aimed at identifying the effects of self-concepts of students participating in school sports clubs on sociality and school life adaptation. Middle school students participating in the 2019 middle school sports club based in Gyeonggi Province were selected as the population of the study. The data of 300 people were analyzed using a convenient sampling method. Using SPSS statistics, I conducted frequency analysis, exploratory factor analysis, reliability analysis, and multiple regression analysis. The results are as follows. First, the self-concept of the participating students had a partially significant impact on the sub-factors(interpersonal relationship, cooperation, sociality) of sociability. Second, sociability had a partially significant effects on th sub-factors(teacher relationships, friend relationships, school classes and school rules) of school life adaptation. Third, self-concepts had a partially significant impact on the sub-factors(teacher relationships, friend relationships, school classes and school rules) of school life adaptation. In conclusion, the self-concept of students participating in school sports clubs has been shown to be affecting their sociability and school life adaptations. Recognizing that not only physical self-concepts but also academic, emotional and social self-concepts also have a close influence on social and school life adaptation through sports activities, teachers and instructors at school sports clubs should continue to pay more attention to a variety of aspects when guiding students.
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      I. 서론
      한국의 청소년들은 학력과 성적이 중시되고 대학 입시만 강조되는 현대사회 속에서 살고 있다. 또한 우리 나라 청소년 행복지수는 OECD 회원국 중 20위이며, 청소년 자살률은 세계 1위이다(김연주, 2017). 이를 통해 우리는 청소년들이 극심한 스트레스 속에서 생활하고 있음을 알 수 있다. 또한 청소년들은 현실과 비현실을 구분하지 못하고 정체성을 상실하거나 지나친 이기적인 모습으로 학교폭력, 자살, 등교 거부와 같은 사회적 문제의 행동을 일으키기도 한다(김병규, 2019).

      위와 같이 과도한 스트레스를 겪는 청소년들이 적절하지 않은 문제 해결 방법을 사용할 때 인간관계 형성, 학교규칙 준수, 학업성적 등과 같은 학교생활 적응에 어려움을 겪게 된다(김기순, 신선순 2011; 서인균, 이연실, 2016). 이러한 학교생활 부적응은 학교생활에서 자신의 욕구를 만족시키지 못할 때 발생하는 무능력, 자포자기, 절망, 불평, 불만 등의 감정으로 인해 학교나 개인에게 해로운 결과를 가져오게 된다(이병훈, 2017). 이는 곧 청소년들의 일탈 행동에 직접적인 영향을 미치는 심각한 문제로(김세웅, 차윤숙 2015), 학교생활적응이 청소년들에게 중요한 문제임을 알 수 있다.

      학교생활적응이란 학교생활에서 유발되는 스트레스에 대처하는 노력의 결과로서 학교 상황에 대처하려는 시도를 의미한다(윤소민, 2006). 따라서 학교생활 적응능력이 뛰어난 청소년들은 학교에 대한 감정, 태도, 동기가 긍정적이므로 대인관계 능력과 학업성적이 향상되며, 행동 특성 또한 바람직하게 형성되어 개인의 성장뿐만 아니라 학교와 사회발전에도 큰 영향을 미치게 된다(겸임순, 2008).

      청소년들에게 학교생활적응이 중요한 또 다른 이유는 학교가 개인의 자아개념, 자아수용 또는 자아거부의 태도를 결정하는 중요한 장소이기 때문이다(신나나, 도현심 2000). 자아개념은 사람의 행동을 결정하는 전반적인 태도나 느낌으로 자기 자신에 대해 알고 있는 자아체제라고 말할 수 있으며 이는 행동의 방향성을 결정한다(박상덕, 이향숙 2004). 또한 자아개념은 타고나는 것이 아닌 성장과 함께 사회적 행동을 겪으며 서서히 발달해 나간다(Schaffer, Simpkins, Vest, & Price, 2011). 발달 과정 중 자아개념은 개인의 특성에 대한 자신의 관점뿐만 아니라 타인과의 관계에서 부여되는 가치평가에 따라 긍정적 혹은 부정적으로도 형성된다(Rogers, 1951). 따라서 자아개념이 긍정적으로 형성되어야만 학교생활적응 또한 긍정적으로 잘 할 수 있을 것이다. 박종수(2010)는 자아개념이 어떻게 발달하느냐에 따라 학교생활적응 영역 향상에 적지 않은 영향을 미치게 된다며, 학교생활에 긍정적으로 적응해 나갈 수 있는 교육적 대안들이 교과 및 비교과 프로그램 속에서 다각적으로 모색되어야 한다고 주장하였다.

      학교 프로그램들 중 학교스포츠클럽의 참여가 학교생활만족에 영향을 미친다는 연구는 몇몇 연구자들에 의해 이루어졌다(김기천, 2014; 조현민, 최영준, 2015; 최석, 김재운, 2017). 윤성근(2013)은 청소년시기의 스포츠클럽 활동참여가 능동적이고 지속적인 체육활동 참여기회를 제공하며, 심신 발달 이외에도 청소년들의 교우관계, 원만한 학급생활, 교사와의 관계 형성에 도움을 준다며 학교생활적응과의 관계성에 대해 보고하였다. 또한 이용순(2002)은 심리적, 사회적 불안감을 해소 시키고 바람직한 사회적 태도를 함양하는 것이 학교생활 만족감을 증가시키는데 중요한 역할을 한다고 하였다. 운동과 정신건강에 관한 연구에서는 인지적, 정서적, 행동적 요인과 함께 자아개념을 정신건강이라 하며, 청소년들의 불안, 자살충동 등을 이겨낼 수 있는 대처방안으로 스포츠클럽 참여를 제시하였다(고형규, 2013). 따라서 이러한 자아개념은 신체활동 참여 정책에서 중요한 부분을 차지하는 심리적 요인임을 알 수 있다(김성일, 황영성, 2017).

      자아개념과 학교생활적응에 관한 선행연구들을 살펴보면 최은심과 박철홍(2016)은 오케스트라 활동이 자아개념과 성격에 영향을 미침으로써 학교생활적응을 설명한다고 하였다. 이소미와 김은경(2014)은 지속적인 방과 후 학교 예체능교육 프로그램의 참여가 아동들의 자아존중감과 학교생활적응에 영향을 미친다고 보고하였다. 또한 김성일과 황영성(2017)도 학교스포츠클럽에 참여하는 중학생들의 자아개념이 학교생활 만족도에 긍정적인 영향을 미친다고 하였다. 이러한 선행연구들은 자아개념이 학교생활적응에 중요한 요인임을 간접적으로 설명해주고 있다.

      한편 사회생활을 하는 인간의 근본 특성 중 하나인 사회성은 타인과 함께 사회에 적응하는 개인의 소질이나 능력을 의미한다. 청소년의 학교생활과 사회적 환경은 밀접한 상관관계를 갖고 있으며, 스포츠 활동의 참여를 통해 사회적, 정서적으로 불안한 상태의 학생들에게 안정감과 만족감을 주어 사회성을 증진시키고 학교폭력을 예방할 수 있다(권이종, 1997). 따라서 청소년들은 학교스포츠클럽의 사회화 과정을 통하여 독립성과 자율성을 키워나가고, 자신에 대한 긍정적 관점, 성공감, 가치, 그리고 인간관계를 배우며 발달시켜 나감으로써 나와 다른 타인을 인정하고 수용하게 될 것이다.

      타인과의 적절한 관계는 개인의 삶을 성공적으로 이끌 수 있는 요소이며, 타인과의 유지능력 및 원만한 관계 설정은 사회성으로 대변할 수 있다(오연주, 2002; Gresham & Elliott, 1984). 청소년들이 사회에 적응하지 못하는 사회적 문제에는 스포츠 참여의 역할이 강조된다(한이석, 2007). 이수찬(2000)은 청소년들이 스포츠 활동을 통해 친구들과 경쟁적이며 또는 협동적인 관계를 맺음으로서 규칙을 준수하고, 남을 배려하며 예절, 경쟁, 협동, 스포츠맨십 등의 기본원리를 학습하고 그것을 배우는 과정에서 책임성, 자율성, 사교성, 상호협조 등과 같은 사회성 요인의 형성 및 발달에 긍정적인 영향을 미친다고 하였다. 이러한 사회성을 청소년이 학습하게 된다면 학교생활적응은 좋아질 것이다(이진선, 2015). 김홍록과 이광욱(2011)은 e-sport에 참가하는 중학생들의 사회성 발달이 학교생활을 적응하는데 긍정적인 역할을 한다는 연구 결과를 보고하였다. 또한 구기범(2011)은 초등학교 운동부 활동이 사회성과 학교생활적응에 미치는 영향에 관한 연구에서 사회성이 학교생활만족의 하위요인 중 친구적응과 가장 큰 상관관계를 갖고 있다고 보고하였다.

      지금까지 위에서 언급된 바와 같이 자아개념, 사회성, 학교생활적응은 청소년들에게 매우 중요한 변인임을 알 수 있다. 그러나 체육 분야에서는 아직까지 자아개념과 학교생활적응에 관한 연구가 충분히 이루어지지 않았으며, 청소년을 대상으로 한 사회성에 대한 연구 또한 부족한 실정이다. 특히 세 변인의 관계에 대한 연구는 거의 이루어지지 않았다. 따라서 본 연구의 목적은 학교 스포츠클럽에 참여하는 청소년들의 자아개념이 사회성과 학교생활적응에 미치는 영향을 알아보는데 있다. 이는 청소년들의 학교스포츠클럽 참여 중요성을 인식시키고 참여 동기를 제공하기 위한 기초자료로 제공될 수 있을 것이다.

      따라서 본 연구에서는 학교스포츠클럽참여 학생들의 자아개념과 사회성 및 학교생활적응 간의 관계를 입증하려 하며 그에 따른 가설은 다음과 같다.

      첫째, 학교스포츠클럽 참여 중학생의 자아개념은 사회성에 영향을 미칠 것이다.

      둘째, 학교스포츠클럽 참여 중학생의 사회성은 학교생활적응에 영향을 미칠 것이다.

      셋째, 학교스포츠클럽 참여 중학생의 자아개념은 학교생활적응에 영향을 미칠 것이다.

    

    

  
    
      Ⅱ. 연구 방법
      
        1. 연구 대상
        본 연구는 현재 중학교 학교스포츠클럽에 참여하고 있는 참여자들을 대상으로 2019년 4월부터 5월까지 설문조사를 실시하였다. 자료 수집을 위한 표본 추출법은 편의표본추출법(convenience sampling)을 사용하였으며, 조사대상은 경기도 소재의 총 6군데 중학교(N중학교, J중학교, H중학교, P중학교, S중학교, S중학교)에서 스포츠클럽 활동을 하고있는 재학생 총 350명을 대상으로 실시 하였다. 회수된 설문지 가운데 자료로서의 적합성 여부를 판단한 결과 응답이 불성실하거나 혹은 미흡하다고 판단되는 자료를 제외한 남학생 168명(56%), 여학생 132명(44%)으로 300명의 설문을 최종적으로 사용하였다.

      

      
        2. 조사도구
        
          1) 설문지 구성
          조사도구는 설문지를 사용하였으며, 모든 설문지는 사전조사 후 본 연구의 목적에 맞게 수정 보완하여 사용하였다. 스포츠클럽 참여 중학생들의 자아개념을 위해서는 정종진(1996)이 개발하여 표준화시킨 검사지를 사용하였으며, 하위요인으로는 학업적 자아개념 13문항(25,53,13,5,41,49, 1,65,69,45,17,77,9), 신체적 자아개념 6문항(43,11,79,55, 67,27), 정서적 자아개념 10문항(80,60,68,48,44,16,4,28,72,32), 사회적 자아개념 9문항(54,50,2,30,42,6,70,58,62)으로 총 4요인 38문항으로 구성되었다. 사회성은 김종두(2010)가 개발한 검사지를 사용하였으며, 하위요인으로는 대인관계 6문항(4,5,2,1,3,6), 협력성 5문항(9.10.11.7.12), 사교성 4문항(16,17,13, 15)으로 총 3요인 15문항으로 구성되었다. 학교생활적응은 유윤희(1994)가 개발한 설문지를 사용하였으며, 하위요인으로는 교사관계 5문항(5,6, 2,3,4), 친구관계 5문항(9,8,10,7,11), 학교수업 5문항(18,17,15,16,14), 학교규칙 4문항(21, 22,23,20)으로 총 4요인 19문항으로 구성되었다. 모든 설문지의 응답 형태는 “전혀 아니다” 1점에서 “매우 그렇다 ”5점까지의 5점 리커트 척도이며, 점수가 높을수록 자아개념, 사회성, 학교생활적응이 높은 것을 의미한다.

          설문문항의 타당도 검증을 위해 요인분석을 실시하였으며, 고유치는 1.0이상인 요인들을 베리맥스(varimax)회전 방식을 실시하여 요인적재값을 산출하였다. 자아개념의 요인부하량은 .584~.889이며 전체 변수의 설명력은 62.011로 나타났다. Cronbach’s α값은 .869~.956로 나타나 조사도구의 신뢰가 확보되었다. 사회성의 요인부하량은 .631~.826이며, 전체 변수의 설명력은 67.266으로 나타났다. Cronbach’s α값은 .866~.912로 나타나 조사도구의 신뢰가 확보되었다. 마지막으로 학교생활적응의 요인부하량은 .574~.868이며 전체 변수의 설명력은 69.487로 나타났다. Cronbach’s α값은 .795~.924로 나타나 조사도구의 신뢰가 확보되었다.

        

      

      
        3. 조사절차
        설문조사는 연구자가 미리 연구 목적을 설명하고 학교의 양해를 구한 뒤 약속된 날에 학교를 직접 방문하여 이루어졌다. 체육교사의 입회하에 학생들에게 연구 목적과 설문지의 작성 요령에 대해 설명한 후 설문지를 나누어 주고 자기평가기입법(self-administrated method)에 의해 작성토록 하였으며 그 자리에서 즉시 회수하였다.

      

      
        4. 자료처리
        회수된 자료 중 응답 내용이 부실하거나 신뢰성이 없다고 판단되는 자료를 제외하였다. 분석에 사용할 수 있는 유효한 자료 300부만을 mac용 SPSS 23.0 version 프로그램을 이용하여 분석하였다. 자료 분석을 위해서는 빈도분석, 탐색적 요인분석(Exploratory factor analysis), 신뢰도분석(reliability analysis), 상관관계분석, 중다회귀분석(multiple regression analysis)을 활용하였다.

      

    

    

  
    
      Ⅲ. 연구 결과
      
        1. 상관관계 분석
        본 연구의 문제를 검증하기에 앞서 구성개념간의 상관관계분석을 실시하였다. 변수들 간의 상관관계는 모두 .80보다 낮은 값을 나타냈기에 다중공선성에 문제가 없는 것으로 판단되었으며 결과는 <표 1>과 같다.

        
          표 1. 
				
          

          
            각 변인간의 상관관계 분석 결과
          
          

        

        
          
            
              	변인
              	1
              	2
              	3
              	4
              	5
              	6
              	7
              	8
              	9
              	10
              	11
            

          
          
            	1
            	1
            	
          

          
            	2
            	.238**
            	1
            	
          

          
            	3
            	-.200**
            	.166**
            	1
            	
          

          
            	4
            	.322**
            	.000
            	-.684**
            	1
            	
          

          
            	5
            	.436**
            	.208**
            	-.159**
            	.485**
            	1
            	
          

          
            	6
            	.260**
            	.283**
            	-.106
            	.327**
            	.568**
            	1
            	
          

          
            	7
            	.257**
            	.257**
            	-.084
            	.289**
            	.490**
            	.378**
            	1
            	
          

          
            	8
            	.341**
            	.231**
            	-.035
            	.238**
            	.397**
            	.374**
            	.250**
            	1
            	
          

          
            	9
            	.257**
            	.182**
            	-.096
            	.560**
            	.714**
            	.499**
            	.400**
            	.338**
            	1
            	
          

          
            	10
            	.643**
            	.173**
            	-.259**
            	.370**
            	.511**
            	.405**
            	.364**
            	.451**
            	.383**
            	1
            	
          

          
            	11
            	.332**
            	.185**
            	-.106
            	.236**
            	.344**
            	.463**
            	.214**
            	.417**
            	.273**
            	.463**
            	1
          

        

        
          
            **p<.01 1.학업적자아개념, 2.신체적자아개념 3.정서적자아개념 4.사회적자아개념 5.대인관계 6.협력성 7.사교성 8.교사관계 9.친구관계 10.학교관계 11.학교규칙
          

        

        

      

      
        2. 학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념이 사회성에 미치는 영향
        
          1) 자아개념이 대인관계에 미치는 영향
          중학교 학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념 하위요인 중 사회적 자아개념, 학업적 자아개념, 신체적 자아개념에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 정서적 자아개념은 통계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 자아개념이 대인관계에 미치는 상대적 영향력은 사회적 자아개념(β=.559), 학업적 자아개념(β=.221), 신체적 자아개념(β=.152) 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며 사회성(대인관계)을 설명하는 정도는 46.8%(R2=.468)로 나타났다<표 2>.

          
            표 2. 
				
            

            
              자아개념이 사회성에 미치는 영향
            
            

          

          
            
              
                	종속변인
                	예측변인
                	비표준화계수
                	표준화계수
                	t-value
                	공선성 통계량
              

              
                	b
                	SEb
                	β
                	공차
                	VIF
              

            
            
              	대인관계
              	학업적
              	.112
              	.028
              	.221
              	4.039***
              	.625
              	1.600
            

            
              	신체적
              	.206
              	.071
              	.152
              	2.899**
              	.608
              	1.644
            

            
              	정서적
              	.009
              	.034
              	.018
              	.279
              	.882
              	1.134
            

            
              	사회적
              	.328
              	.037
              	.559
              	8.969***
              	.813
              	1.230
            

            
              	R2 =.468, F***=,48.153 D-W=2.127
            

            
              	협력성
              	학업적
              	.048
              	.026
              	.118
              	1.827
              	.813
              	1.230
            

            
              	신체적
              	.270
              	.067
              	.252
              	4.045***
              	.882
              	1.134
            

            
              	정서적
              	.008
              	.032
              	.202
              	.265
              	.608
              	1.644
            

            
              	사회적
              	.175
              	.034
              	.375
              	5.082***
              	.625
              	1.600
            

            
              	R2 =.253, F***=,18.561 D-W=1.972
            

            
              	사교성
              	학업적
              	.043
              	.021
              	.141
              	2.068*
              	.813
              	1.230
            

            
              	신체적
              	.167
              	.053
              	.206
              	3.158**
              	.882
              	1.134
            

            
              	정서적
              	.033
              	.025
              	.103
              	1.308
              	.608
              	1.644
            

            
              	사회적
              	.111
              	.027
              	.317
              	4.084***
              	.625
              	1.600
            

            
              	R2 =.177, F***=,11.745 D-W=2.226
            

          

          
            
              *p<.05, **p<.01, ***p<.001
            

          

          

        

        
          2) 자아개념이 협력성에 미치는 영향
          학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념 하위요인 중 사회적 자아개념, 신체적 자아개념이 협력성에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 정서적 자아개념, 학업적 자아개념은 통계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 자아개념이 협력성에 미치는 상대적 영향력은 사회적 자아개념(β=.375), 신체적 자아개념(β=.252) 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며 협력성을 설명하는 정도는 25.3%(R2=.253)로 나타났다<표 2>.

        

        
          3) 자아개념이 사교성에 미치는 영향
          학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념 하위요인 중 사회적 자아개념과 신체적 자아개념, 학업적 자아개념이 사교성에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 정서적 자아개념은 통계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 자아개념이 사교성에 미치는 상대적 영향력은 사회적 자아개념(β=.317), 신체적 자아개념(β=.206), 학업적 자아개념(β=.141) 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며 사회성(사교성)을 설명하는 정도는 17.7%(R2=.177)로 나타났다<표 2>.

        

      

      
        3. 학교스포츠클럽 참여 학생들의 사회성이 학교생활적응에 미치는 영향
        
          1) 사회성이 교사관계에 미치는 영향
          학교스포츠클럽 참여 학생들의 사회성 하위요인 중 대인관계, 협력성은 교사관계에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 사교성은 통계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 사회성이 교사관계에 미치는 상대적 영향력은 대인관계(β=.255), 협력성(β=.212) 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 학교생활적응(교사관계)을 설명하는 정도는 19.2%(R2=.192)로 나타났다<표 3>.

          
            표 3. 
				
            

            
              사회성이 학교생활적응에 미치는 영향
            
            

          

          
            
              
                	종속변인
                	예측변인
                	비표준화계수
                	표준화계수
                	t-value
                	공선성 통계량
              

              
                	b
                	SEb
                	β
                	공차
                	VIF
              

            
            
              	교사관계
              	대인관계
              	.224
              	.060
              	.255
              	3.746***
              	.590
              	1.696
            

            
              	협력성
              	.229
              	.069
              	.212
              	3.304***
              	.665
              	1.505
            

            
              	사교성
              	.063
              	.084
              	.045
              	.751
              	.745
              	1.342
            

            
              	R2 =.192, F***=,23.415 D-W=1.871
            

            
              	친구관계
              	대인관계
              	.591
              	.050
              	.615
              	11.786***
              	.590
              	1.696
            

            
              	협력성
              	.154
              	.058
              	.131
              	2.661**
              	.665
              	1.505
            

            
              	사교성
              	.075
              	.071
              	.050
              	1.066
              	.745
              	1.342
            

            
              	R2 =.524, F***=,108.765 D-W=1.954
            

            
              	학교수업
              	대인관계
              	.381
              	.067
              	.363
              	5.697***
              	.590
              	1.696
            

            
              	협력성
              	.195
              	.077
              	.151
              	2.517*
              	.665
              	1.505
            

            
              	사교성
              	.215
              	.094
              	.129
              	2.279*
              	.745
              	1.342
            

            
              	R2 =.293, F***=,40.971 D-W=1.873
            

            
              	학교규칙
              	대인관계
              	.081
              	.047
              	.116
              	1.737
              	.590
              	1.696
            

            
              	협력성
              	.341
              	.054
              	.395
              	6.283***
              	.665
              	1.505
            

            
              	사교성
              	.009
              	.066
              	.008
              	.143
              	.745
              	1.342
            

            
              	R2 =.224, F***=,28.557 D-W=1.884
            

          

          
            
              *p<.05, **p<.01, ***p<.001
            

          

          

        

        
          2) 사회성이 친구관계에 미치는 영향
          학교스포츠클럽 참여 학생들의 사회성 하위요인 중 대인관계와 협력성은 친구관계에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 사교성은 통계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 사회성이 학교생활적응(친구관계)에 미치는 상대적 영향력은 대인관계(β=.615), 협력성(β=.131) 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며 친구관계를 설명하는 정도는 52.4%(R2=.524)로 나타났다<표 3>.

        

        
          3) 사회성이 학교수업에 미치는 영향
          학교스포츠클럽 참여 학생들의 사회성 하위요인 중 대인관계와 협력성과 사교성 모두 학교수업에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 사회성이 학교수업에 미치는 상대적 영향력은 대인관계(β=.363), 협력성(β=.151), 사교성(β=.129) 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며 학교생활적응(학교수업)을 설명하는 정도는 29.3%(R2=.293)로 나타났다<표 3>.

        

        
          4) 사회성이 학교규칙에 미치는 영향
          학교스포츠클럽 참여 학생들의 사회성 하위요인 중 협력성은 학교생활적응(학교규칙)에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 대인관계, 사교성은 통계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 학교규칙을 설명하는 정도는 22.4%(R2=.224)로 나타났다<표 3>.

        

      

      
        4. 학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념이 학교생활적응에 미치는 영향
        
          1) 자아개념이 교사관계에 미치는 영향
          학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념 하위요인 중 사회적 자아개념과 학업적 자아개념, 신체적 자아개념은 교사관계에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 정서적 자아개념은 통계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 자아개념이 교사관계에 미치는 상대적 영향력은 사회적 자아개념(β=.315), 학업적 자아개념(β=.248), 신체적 자아개념(β=.158) 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며 교사관계를 설명하는 정도는 22.3%(R2 =.223)로 나타났다<표 4>.

          
            표 4. 
				
            

            
              자아개념이 학교생활적응에 미치는 영향
            
            

          

          
            
              
                	종속변인
                	예측변인
                	비표준화계수
                	표준화계수
                	t-value
                	공선성 통계량
              

              
                	b
                	SEb
                	β
                	공차
                	VIF
              

            
            
              	교사관계
              	학업적
              	.104
              	.028
              	.248
              	3.749***
              	.813
              	1.230
            

            
              	신체적
              	.176
              	.071
              	.158
              	2.484*
              	.882
              	1.134
            

            
              	정서적
              	.037
              	.034
              	.094
              	1.099
              	.608
              	1.644
            

            
              	사회적
              	.153
              	.037
              	.315
              	4.175***
              	.625
              	1.600
            

            
              	R2 =.223, F***=,15.712 D-W=1.925
            

            
              	친구관계
              	학업적
              	-.006
              	.024
              	-.012
              	-.243
              	.813
              	1.230
            

            
              	신체적
              	.199
              	.062
              	.149
              	3.185**
              	.882
              	1.134
            

            
              	정서적
              	.109
              	.030
              	.208
              	3.686***
              	.608
              	1.644
            

            
              	사회적
              	.487
              	.032
              	.843
              	15.129***
              	.625
              	1.600
            

            
              	R2 =.575, F***=,74.054 D-W=1.586
            

            
              	학교수업
              	학업적
              	.272
              	.028
              	.540
              	9.618***
              	.813
              	1.230
            

            
              	신체적
              	.082
              	.072
              	.061
              	1.140
              	.882
              	1.134
            

            
              	정서적
              	-.053
              	.034
              	-.101
              	-1.562
              	.608
              	1.644
            

            
              	사회적
              	.085
              	.037
              	.147
              	2.291*
              	.625
              	1.600
            

            
              	R2 =.440, F***=,42.938 D-W=1.863
            

            
              	학교규칙
              	학업적
              	.065
              	.024
              	.191
              	2.751**
              	.813
              	1.230
            

            
              	신체적
              	.142
              	.060
              	.157
              	2.354*
              	.882
              	1.134
            

            
              	정서적
              	-.037
              	.029
              	-.103
              	-1.280
              	.608
              	1.644
            

            
              	사회적
              	.052
              	.031
              	.134
              	1.690
              	.625
              	1.600
            

            
              	R2 =.126, F***=,9.066 D-W=2.008
            

          

          
            
              *p<.05, **p<.01, ***p<.001
            

          

          

        

        
          2) 자아개념이 친구관계에 미치는 영향
          학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념 하위요인 중 사회적 자아개념, 정서적 자아개념, 신체적 자아개념은 친구관계에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 학업적 자아개념은 통계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 자아개념이 친구관계에 미치는 상대적 영향력은 사회적 자아개념(β=.843), 정서적 자아개념(β=.208), 신체적 자아개념(β=.149) 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며 친구관계를 설명하는 정도는 57.5%(R2=.575)로 나타났다<표 4>.

        

        
          3) 자아개념이 학교수업에 미치는 영향
          학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념 하위요인 중 학업적 자아개념과 사회적 자아개념은 학교수업에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 정서적 자아개념과 신체적 자아개념은 통계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 자아개념이 학교수업에 미치는 상대적 영향력은 학업적 자아개념(β=.540), 사회적 자아개념(β=.147) 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며 학교수업을 설명하는 정도는 44.0%(R2=.440)로 나타났다<표 4>.

        

        
          4) 자아개념이 학교규칙에 미치는 영향
          학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념 하위요인 중 신체적 자아개념, 학업적 자아개념은 학교규칙에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 사회적 자아개념과 정서적 자아개념은 통계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 자아개념이 학교규칙에 미치는 상대적 영향력은 학업적 자아개념(β=.191), 신체적 자아개념(β=.157) 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며 학교규칙을 설명하는 정도는 12.6%(R2=.126)로 나타났다<표 4>.

        

      

    

    

  
    
      Ⅳ. 논의
      학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념이 사회성 및 학교생활적응에 미치는 영향에 대한 결과를 선행연구와 비교하여 다음과 같이 논의하고자 한다.

      첫째, 자아개념이 사회성에 미치는 영향을 분석한 결과 사회성의 대인관계 요인에 대해서는 자아개념의 사회적, 학업적, 신체적 자아개념 요인에서 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 사회적 자아개념을 갖는 것이 대인관계에 중요하며, 사회적 자아개념이 높을수록 대인관계가 높아진다는 것을 의미한다. 이는 주변인으로부터 긍정적 피드백과 인정을 많이 받아 긍정적인 사회적 자아개념이 형성되면 타인과의 관계를 즐기게 되기 때문이라고 사료된다. 그러므로 학교스포츠클럽에서 지도하는 체육교사의 경우 학생들의 신체적 자아개념뿐만 아니라 사회적, 학업적 자아개념의 중요성 또한 신경써야 할 것이다. 사회성의 협력성 요인에 대해서는 자아개념의 신체적 자아개념과 사회적 자아개념 요인에서 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 신태웅(2014)은 신체적 자아개념과 협동성, 또래 간 상호작용의 영역에서 모두 유의하다고 하였으며, 이상진(2008)은 협력성에 미치는 영향의 검증 결과 사회적 자아개념이 정적인 영향을 미친다고 주장하여 본 연구의 결과를 지지해주고 있다. 이와 같은 결과를 통하여 체육교사는 사회적 자아개념을 겸비한 아이들이 협력을 잘한다는 것을 인지하고, 아이들의 협력성을 기르기 위하여 수준별 수업을 통해 신체적 자아개념을 형성할 수 있도록 도와주어야 할 것이다. 사회성의 사교성 요인에 대해서는 자아개념의 사회적, 신체적, 학업적 자아개념 요인에서 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이와 같은 결과를 통하여 학교스포츠클럽에 참여한 학생들이 남,여 불문하고 사회적 자아개념을 습득하여 남과 사귀기를 좋아하거나 쉽게 사귀며 사회를 형성하려는 인간의 특성을 실천한다는 것을 알 수 있다. 고영선, 김선응(2015)은 스포츠 참여 정도에 따라 일반적 특성, 정서적 영역, 사교성에 높은 상관이 있으며, 가족관계는 사회성과, 신체적 영역은 사교성과 높은 상관관계를 보인다고 하였다. 즉, 자아개념과 사회성 인식 역시 통계적으로 유의한 정의 상관관계를 보인다며 이 연구 결과를 지지해주고 있다. 자아개념의 하위요인인 정서적 자아개념은 사회성의 하위요인 중 어느 것에도 영향을 미치지 않았다. 이는 정서적 자아개념의 특징이 윤리적인 면이 특히 강하며 이상적이고 도덕성이 강한 것(장기영, 2006)으로 타인과의 대인관계에 어려움을 느끼기 때문이라고 사료된다.

      둘째, 사회성이 학교생활적응에 미치는 영향을 분석한 결과 학교생활적응의 교사관계 요인에서는 대인관계와 협력성 요인에서 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 타인과의 대인관계와 협력성이 우수한 학생일수록 교사와의 관계가 원만하게 이루어진다는 것을 의미한다. 김만수, 한혜원, 김근국(2017)은 대인관계가 학교생활적응이 내포하고 있는 교사관계에 유의한 영향을 미친다고 주장하며 본 연구를 지지하고 있다. 또한 김선자(2007)는 초등학생들의 사회성 요인 중 협동성이 학교생활적응의 요인인 교사관계에 유의한 영향을 미친다며 이 연구결과를 간접적으로 지지해주고 있다. 따라서 위의 내용을 종합해보면 학교스포츠클럽 참여 학생들이 대인관계능력과 수업에서 배우는 협동심으로 인해 교사와의 관계, 만족에서 중요한 영향을 끼침으로 학교스포츠클럽 참여가 중요하다고 볼 수 있다. 학교생활적응의 친구관계 요인에서는 대인관계, 협력성 요인에서 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 사회성 발달은 올바른 대인관계와 주위 환경과의 원만한 관계를 통해 살아가는 능력을 의미하고 있다(유효순, 1992). 따라서 올바른 대인관계를 통해 교사관계 뿐만 아니라 사춘기에서 중요한 친구관계 또한 학교스포츠클럽 참여로 인해 학생들이 얻고 있다는 것을 의미한다. 김만수, 한혜원, 김근국(2017)은 대인관계가 학교생활적응이 내포하고 있는 친구관계에 유의한 영향을 미친다고 주장하여 이 연구를 지지하고 있다. 학교생활적응의 학교수업 요인에서는 대인관계, 협력성, 사교성 요인에서 모두 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이에 따라서 학교스포츠클럽 참여를 통해 교우들과 원만한 인간관계를 형성하면 학업부진을 예방할 수 있으므로 체육교사나 강사들은 학교스포츠클럽에서 긍정적인 대인관계를 형성하게 해야 할 것으로 판단된다. 김희영, 곽수란, 양미경(2016)은 올바른 대인관계가 학교생활적응에 유의한 영향을 미치며, 학교에서의 부적응이 학업부진과 중단 등 청소년 비행으로 이어지며 삶의 질을 저하시킴으로써 학교생활이 사회성 발달에 매우 중요하다고 밝힘으로 이 연구를 지지하고 있다. 학교생활적응의 학교규칙 요인에서는 협력성 요인에서만 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 학교스포츠클럽에서 같은 팀으로서 함께 운동하고 서로의 어려움을 도와주며 팀에 대한 애착심을 갖을수록 더 나아가 학교를 좋아하게 되고 학교 규칙을 준수하는데 영향을 미치게 되는 것으로 사료된다. 차유미(2009)는 학교적응에 미치는 영향에 관한 연구에서 협동성이 학교규칙에 유의미한 정적상관이 있으며, 사회성이 높은 집단이 낮은 집단에 비해 학교생활에 적응을 더 잘한다며 본 연구결과를 지지하고 있다.

      셋째, 학교 스포츠클럽참여 학생들의 자아개념이 학교생활적응에 미치는 영향을 분석한 결과 학교생활적응의 교사관계 요인에서는 사회적, 학업적, 신체적 자아개념 요인에서 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 학교스포츠클럽 참여 학생들이 사회적, 학업적, 신체적으로 자아개념이 높아짐에 따라 교사와의 관계에서 긍정적인 영향을 미친다는 것을 의미한다. 이는 사회적 자아개념이 높을수록 학습 적응 활동이나 선생님에 대한 적응이 높아지기 때문이다(김성일, 황영성, 2017; 장하영, 2012). 또한 사회적 자아개념이 적응 활동에 가장 많은 영향을 준다는 것은 주위 사람들로부터 도움과 관심을 많이 받는다고 지각할수록 학교생활에 더 잘 적응한다는 것을 시사해준다(한성희, 2002; Wifield & Eccleds, 2000). 학교생활적응의 친구관계 요인에서는 사회적, 정서적, 신체적 자아개념 요인에서 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 류경희(2009)는 댄스스포츠 참가자의 사회성이 친구관계에 영향을 미친다는 연구에서 학교스포츠클럽 참여 학생들의 사회적 자아개념은 청소년기에 중요한 친구관계에 영향을 끼침으로 중요하다고 하였다. 또한 이병준(2013)은 학교스포츠클럽 참여 학생들의 정서적 자아개념이 친구관계에 긍정적 영향을 미친다고 하였다. 학생들은 소속된 팀이 승리하거나 목표를 달성했을 때는 즐거움, 기쁨을 경험하지만 반대로 자신이 속한 팀이 패배하거나 목표에 실패했을 경우에는 슬픔, 분노, 수치심과 같은 정서를 경험하게 된다. 따라서 학교스포츠클럽에 참여하는 동안 아이들에게 긍정적 정서를 경험하게 하고, 올바른 정서적 자아개념이 생기도록 지도한다면 친구관계로 인한 학교생활적응에 긍정적 영향이 미치게 될 것이다. 학교생활적응의 학교수업 요인에서는 학업적, 사회적 자아개념 요인에서 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 학교스포츠클럽에 참여하는 중학생들의 스포츠 참여가 학생들의 학업스트레스를 낮출 뿐 아니라 학교생활적응을 높일 수 있다는 것을 의미한다(유춘옥, 박갑준, 김승환, 2015). 신정은(2001)은 학업적 자아개념과 학교생활적응 간 의미 있는 정적 상관이 있다는 연구결과로 이 연구를 지지해주고 있다. 반면 신체적 요인은 학교수업에 영향을 미치지 않았다. 이는 김성일과 황영성(2017)의 연구에서 신체적 자아개념은 학교 수업 만족도에는 영향을 미치지 않았다는 연구결과로 본 연구를 지지하고 있다. 이는 타인과의 관계나 학교규칙을 따르는 데는 어느 정도 자신의 신체에 대한 긍정적인 개념이 중요하게 작용하지만 수업 내에서는 상호작용이 거의 존재하지 않기 때문일 것으로 사료된다.

      학교생활적응의 학교규칙 요인에서는 학업적 자아개념, 신체적 자아개념 요인에서 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 스포츠클럽 활동으로 인해 학업적 열의, 활기, 효능감, 헌신 등을 겸비한(김승진, 2013) 학업적인 자아개념은 학교규칙에 중요한 영향을 미친다는 것을 의미한다. 학교에서 대부분의 생활을 보내는 학생에게 있어 학교는 매우 중요한 사회적 공간이며, 다양한 경험을 통해 긍정적인 자아개념의 정립이 필요한 사회화의 장이다. 그러므로 학교 현장에선 건전한 자아개념의 방향을 제시하여 학습자들이 긍정적인 학교생활을 영위하기 위해 필요할 것이다. 박종수(2010)는 자아개념이 학교생활적응의 모든 하위 요인 간 매우 밀접한 상관관계가 있다고 하였으며, 서기엽(2019)은 스포츠클럽 참여를 통하여 신체적 자아개념을 길러 학교규칙에 관련이 있다는 연구결과가 본 연구의 결과를 지지해주고 있다.

    

    

  
    
      V. 결론 및 제언
      이상의 결과를 종합해보면 다음과 같다.

      첫째, 학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념의 정서적 요인을 제외한 모든 하위요인들은 사회성의 대인관계, 협력관계, 사효성에 부분적으로 유의미한 영향을 미쳤다.

      둘째, 학교스포츠클럽 참여 학생들의 사회성은 학교생활적응에 모두 부분적으로 유의미한 영향을 미쳤다.

      셋째, 학교스포츠클럽 참여 학생들의 자기개념은 학교생활적응에 모두 부분적으로 유의미한 영향을 미쳤다.

      학교스포츠클럽 참여 학생들의 자아개념이 사회성 및 학교생활적응에 영향을 미치고 있음을 알 수 있었으며, 특히 신체적 자아개념 뿐만이 아닌 사회적, 학업적, 정서적 자아개념 또한 스포츠 활동을 통해 밀접한 영향을 준다는 것을 알 수 있다. 따라서 학교스포츠클럽의 교사나 강사들은 신체적인 발달에 초점을 두기보다는 참여 학생들의 학업, 정서, 사회에도 영향을 끼침을 숙지하여 지도한다면 사회성과 학교생활적응에 보다 긍정적인 영향을 끼칠 수 있을 것이다.

      본 연구는 연구자의 개인적 특성에 따른 비교연구가 이루어지지 못했다. 그러나 개인적 특성에 따라서도 연구결과가 다를 것으로 예상된다. 따라서 대상자의 특성(초, 중, 고, 대, 남, 여, 적극적 참여, 소극적 참여 등)을 좀 더 세부화한 후속연구가 필요하다. 또한 자아개념, 사회성, 학교생활적응에 대한 관계 연구가 너무 미흡한 관계로 본 연구 결과를 명확하게 설명하기에는 부족함이 있었다. 따라서 다양한 대상과 다양한 변인간의 관계에 대한 지속적인 후속연구를 통해 학교체육에 유용한 자료를 제공할 필요성에 대해 제언하고자 한다.
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