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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 스튜디오 기반 골프 지도의 교육적 특성을 탐색하고, 스튜디오라는 새로운 학습 공간이 지도자와 학습자에게 제공하는 의미를 공간지식, 내용전달지식, 자기관리지식의 축에서 규명하였다. 스튜디오에서 활동하는 경력 지도자 3인을 대상으로 심층면담과 관찰을 실시하여, 학습공간, 교수 접근, 자기조절이라는 범주로 질적 해석을 수행하였다. 주요 결과는 다음과 같다. 첫째, 스튜디오는 낮은 시각⋅청각 간섭과 프라이버시를 통해 사회적 존재감과 심리적 안전을 강화하여 집중과 몰입을 촉진하였다. 둘째, 동작분석을 결합한 즉각적⋅핵심지표 중심 피드백과 비교⋅시연⋅드릴이 대화적 피드백 구조로 통합되며, 자기조절학습의 목표 설정–모니터링–전략 수정 루프를 견인하였다. 이때 영상기반 피드백의 효과가 상호작용 기술을 유의미하게 향상시키는 경향이 확인된 바 있으며, 스튜디오 맥락에서는 계측–시각화–대화의 결합이 실시간 이해와 행위 수정에 유리하게 작동할 수 있다. 셋째, 지도자는 테크놀로지 리터러시, 관계 역량, 브랜딩 역량을 포괄하는 삼중의 전문성을 요구받았고, 코치–학습자 관계의 질이 성과 매개 요인으로 기능할 수 있음이 시사되었다. 마지막으로, 기술 의존이 성취를 보장하지 않으며, 코칭 성과 해석에서 ‘능력 향상 대 시험 전략’의 타당성 문제를 지속 점검해야 한다는 고전적 논의와도 접맥된다. 본 연구는 데이터 중심 안내와 관계 중심 코칭이 공존하는 스튜디오 교수학습 체계의 교육학적 근거를 제시한다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This study investigates the educational characteristics of studio-based golf instruction and clarifies the pedagogical meanings that studio spaces offer to instructors and learners across three domains: spatial knowledge, content-delivery knowledge, and self-regulation knowledge. Drawing on in-depth interviews and observations with three highly experienced private-studio coaches, we conducted a qualitative analysis focused on learning space, teaching approaches, and self-regulated learning. Findings show that studios operate as ecological learning spaces where technique, relationships, and self-regulation intertwine. Instructors demonstrated a triple competence comprising technological literacy, relational expertise, and professional branding, while the quality of coach–learner interaction emerged as a pivotal condition for growth. The study further indicates the value of making micro level learning traces visible to inform corrective designs, and highlights the potential of real-time visual feedback for procedural skill acquisition. Overall, the results support a dual instructional system in studio settings that couples data-guided feedback with trust-based interaction, suggesting that the design of studio environments should prioritize interactional quality and cognitive–motivational alignment rather than technology alone.
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      Ⅰ. 서 론
      골프는 소수 인원이 야외에서 즐길 수 있는 스포츠라는 점에서 주목받으며 폭넓은 연령층으로 확산되었다. 과거에는 특정 계층의 전유물로 인식되던 사치성 스포츠에서 벗어나, 건강, 자기계발, 품격 있는 여가활동으로서의 긍정적 가치가 재조명되면서 골프의 대중화가 빠르게 진행되었다(김태연, 권선아, 서대필, 2017).

      이와 함께 골프에 관한 관심 증대는 지속적인 학습과 다양한 형태의 지도를 요구하는 아마추어 골퍼들의 학습 욕구로 이어졌다. 특히 소득 수준의 향상, 건강에 관한 관심 증대, 개인 여가 시간의 증가 등 사회문화적 요인은 개인 맞춤형⋅일대일 레슨에 대한 수요 확대로 연결되고 있다(유재구, 권세정, 2023). 이러한 변화 속에서 등장한 골프 스튜디오는 기존의 다인 타석 기반 연습장과 달리, 독립적인 공간에서 지도자와 수강생이 1:1로 집중할 수 있는 새로운 형태의 레슨 공간으로 주목받고 있다.

      골프의 연습과 레슨은 일반적으로 스크린 기반 실내 연습장, 공의 비행 궤적을 직접 확인할 수 있는 실외 연습장, 그리고 실제 코스에서 진행되는 필드 레슨 등 다양한 환경에서 이루어진다. 소비자는 날씨, 레슨 프로그램, 비용, 접근성 등의 요인을 고려하여 자신에게 적합한 형태를 선택한다. 과거에는 5개에서 많게는 수십 개 타석이 밀집된 공공 실내⋅외 연습장에서 연습과 레슨을 병행하는 것이 일반적이었다. 그러나 코로나19 이후 비대면⋅개인화 추세가 강화되면서, 건강관리와 개인 사생활 보호의 욕구가 결합된 골프 스튜디오라는 공간이 새롭게 부상하였다.

      골프 스튜디오는 지도 공간의 독립성과 개별화 지도를 동시에 추구하는 복합적 공간으로, 개인의 안정적 몰입 환경을 제공할 뿐 아니라, SNS를 통해 자신의 라이프 스타일을 공유하고자 하는 젊은 골퍼층의 문화적 욕구에도 부합한다. 화려한 조명, 고급스러운 인테리어, 맞춤형 피팅과 퍼팅 시스템을 갖춘 스튜디오는 레슨, 연습, 피팅, 촬영이 결합된 프리미엄 골프 멀티플렉스로 발전하고 있다(노현주, 2021). 또한 앱 기반 예약 시스템을 통해 운영되며, 광고⋅SNS 콘텐츠⋅유튜브 촬영 공간으로도 활용된다. 이러한 SNS 활동은 지도자의 교육철학과 전문성을 홍보하는 효과적인 자기 브랜딩 수단으로 작용하며(강노을, 2016), 스튜디오는 현대 골프 문화에서 ‘가르침’과 ‘표현’이 결합된 새로운 상징적 장소로 기능하고 있다. 본 연구에서는 스튜디오에서의 골프지도가 보편화되고 있는 현상을 ‘스튜디오로의 지도공간 전환’으로 조작적 정의하고 이와 같은 지도공간의 물리적 변화가 골프 지도자의 지도행동과 교육적 성과에 어떠한 영향을 미칠 수 있는지에 초점을 맞추었다.

      현재까지 골프 스튜디오에 관한 학술 연구는 주로 소비자 관점의 만족도나 행동적 충성도(김주원, 김병윤, 2023), 관계마케팅과 고객신뢰 간의 구조적 관계(염상규, 최우석, 2021)에 국한되어 있으며, ‘스튜디오’라는 공간이 골프 지도자가 골퍼를 지도함에 있어 어떠한 교육적 성과를 기대할 수 있게 하는지에 대한 연구는 아직 그 사례를 찾을 수 없다.

      이에 본 연구는 골프 스튜디오에서 활동하는 골프 지도자들의 스튜디오 골프 지도의 교육적 성과에 관한 경험과 인식을 분석함으로써, 골프 스튜디오에서의 골프 지도가 지도자와 지도대상인 골퍼에게 어떠한 교육적 도구로서 작용하는지에 대해 탐구하는데 그 목적이 있다. 또한 스튜디오 환경이 기존의 실내⋅외 연습장과 어떠한 차별적 특성을 가지는지, 그리고 이러한 환경 속에서 지도자들이 어떠한 전문적 지식과 교수 전략을 발휘하고 있는지를 규명하고자 하였다. 이를 통해 골프 스튜디오에서 활동하는 골프 지도자의 스튜디오 시설 활용 전문성과 스튜디오로의 지도공간 전환이 가지는 교육적 의미를 분석하고자 하였다.

    

    

  
    
      Ⅱ. 연구 방법
      
        1. 연구 참여자
        본 연구는 질적 연구를 통해 새로운 골프연습장의 형태인 골프스튜디오에서의 레슨의 대상과 레슨스타일, 나아가서는 스튜디오 형태의 연습장에 따른 골프 지도자의 새로운 교수법을 알아보기 위한 목적으로 진행되었다. 이를 위해 연구 참여자는 스튜디오 골프 지도자를 대상으로 비확률적 표집(nonprobability sampling)에 하나인 유목적 표집법(purposeful sampling)을 이용하였다.

        본 연구의 연구 참여자 선정 기준은 골프 선수 경력과 지도경력이 모두 5년 이상이고, 최근 골프 스튜디오에서 골퍼들을 지도하고 있으며, 과거 또는 현재 스튜디오가 아닌 인도어 골프 연습장이나 필드에서 골퍼들을 지도한 경험이 있어 스튜디오에서의 골프 지도가 지닌 교육측면에서의 장⋅단점을 다른 공간에서의 골프지도의 그것들과 비교할 수 있는 골프 지도자였다.

        연구 참여자는 골프선수경력이 10년 이상이면서 지도경력 5년 이상으로 실내, 실외, 필드에서의 골프 지도를 경험한 현재는 스튜디오에서 지도중인 골프 지도자 3명을 연구 참여자로 선정하였다. 이를 위해 연구 참여자에게 연구취지를 자세히 설명하며 개인 정보보호를 위하여 연구결과에 기재된 이름은 가명으로 처리하였다.

        연구 참여자들에 대하여 간략히 살펴보면, 최상국은 개인 골프스튜디오를 운영하며 골프레슨을 통해 KLPGA 1부 투어 선수들을 양성하고 있다. 민은정은 초등학교 4학년에 시작하여 초⋅중⋅고 주니어시절을 거쳐 20세에 KLPGA 정회원에 입회하였다. 정규 투어인 점프투어와 드림투어에 활동하였으며 이후 박사과정을 수료하고 대학교에서 골프강의를 통해 제자들을 양성하고 있다. 문기주는 중학교 때부터 골프선수로서 활약하였으며, 대학생 때 도민체전 개인전에 우승하는 등 다양한 대회경험을 가지고 있다. 현재는 스튜디오레슨을 통한 영상분석과 클럽 피팅에 대한 관심으로 자격취득 등 레슨에 집중하며 추후 골프 피팅 사업을 준비 중이다.

      

      
        2. 자료수집 및 방법
        본 연구는 스튜디오 기반 골프 지도의 교육적 특성을 학습 공간, 교수 접근, 자기조절을 중심으로 탐색하는 질적 연구로서, 반(半)구조화 심층면담, 비참여 관찰, 현장기록, 수업 산출물⋅디지털 로그 수집을 통합한 다원적 자료수집을 실시하였다. 사례 수는 적지만, 고경력 지도자를 심층적으로 추적하고 맥락을 두텁게 기술(thick description)하여 전이가능성 판단을 가능하게 하는 질적 연구의 관행에 부합한다. 스튜디오 맥락의 시간적 변화를 포착하기 위해 동일 참여자를 대상으로 반복-순환적 자료수집(1인당 2–3회 면담, 2–3회 관찰)을 설계하여 소규모이면서도 종단적(qualitative longitudinal) 탐색의 이점을 확보하였다.

        
          1) 심층면담
          반구조화 면담을 1인당 2–3회(회당 60–90분) 실시하였고, 전 회기 모두 동의하에 녹음⋅전사하였다. 면담 질문군에는 스튜디오라는 학습 공간의 구조⋅장비(시뮬레이터, 런치 모니터, 비디오 분석 등)가 교수 접근과 상호작용을 재구성하는 과정, 학습자 자기조절 학습의 하위과정(목표설정, 모니터링, 전략 실행, 성찰)과 지도자의 지원전략(자율성 지지, 시각적⋅수치적 외부 피드백 제공), 지도자 전문지식의 공간화(공간⋅기술⋅코칭 관계성의 통합)와 전문성 전환⋅성찰 경험 등을 포함시켰다.

        

        
          2) 비참여 관찰과 현장기록
          각 참여자의 실제 레슨 세션을 2–3회 비참여 관찰하고, 관찰 프로토콜에 따라 다음을 기록하였다: 공간 배치, 장비 사용의 시점⋅빈도, 피드백 에피소드(형태⋅타이밍⋅근거 데이터), 학습자 반응(질문, 자기평가, 전략 전환). 피드백 에피소드 코딩을 위해 내적 피드백(학습자 자가평가⋅자기감시)과 외적 피드백(수치⋅시각화, 코치 발화)을 분리 기록, 동일 사건에 대한 상호작용을 추적하였다.

          모든 참여자에게 연구 목적⋅절차⋅익명화⋅자료 보관 및 철회권을 고지하고 서면 동의를 받았다. 소수 전문가 집단의 잠재적 식별 위험을 고려해 가명 처리, 맥락 비식별화, 민감 사례의 요약 기술 등 추가 조치를 적용하였다.

        

      

      
        3. 자료분석
        본 연구는 문화기술지 연구로서 Spradley(1979)가 제안한 발전식 연구단계(Developmental Research Sequence)를 원용하여 수집된 연구자료를 분석했다. Spradley의 자료 분석 과정은 기술적 면담 및 관찰을 통한 영역분석, 구조적 질문, 집중관찰을 적용한 분류분석, 대조질문, 그리고 선별관찰을 통한 성분분석이 이루어진 이후, 최종적으로 문화적 주제를 발견하는 순서로 진행된다. 본 연구에서는 영역분석과 분류분석, 성분분석을 순차적으로 실시하고 주제 분석을 통해 발견된 문화적 주제를 스포츠교육 관점에서 선정하고 연구의 목적을 고려하여 재구조화하였다.

      

      
        4. 연구의 진실성
        질적 연구의 품질 기준을 준거로 신뢰성, 전이가능성, 의존성, 확인가능성을 확보하였다. 자료의 삼각검증(triangulation)을 위해 면담⋅관찰⋅산출물⋅디지털 로그를 교차 대조하여 수렴⋅발산 증거를 확인하였다.

        또한, 동료 검토(peer debriefing) 및 전문가 합의를 통해 코딩⋅주제화⋅해석의 타당성을 정기 점검하고, 반례를 통해 설명 범위를 조정하였다. 코드 간 관계를 축약⋅상향 범주화하여 상위 주제를 도출하고, 반복 면담⋅관찰 간 변화를 비교하는 종단적 삼중 분석을 적용하였다. 연구자 간 합의(또는 전문가 검토)를 통해 핵심 주제⋅대표 인용문 선정의 합당성을 점검하고, 불일치 사례(negative case)를 재검토하였다. 참여자 검토(member checking)를 통해 핵심 주제의 공감대와 오해 소지를 확인하고 보완하였다.

      

    

    

  
    
      Ⅲ. 스튜디오 기반 골프 레슨의 교육적 성과
      스튜디오 골프 지도의 교육적 성과에 대한 서술적 질문과 서술적 관찰을 통해 23개의 영역을 발견하였다. 이를 집중 관찰하고 구조적 질문을 하여 분류분석을 한 결과, 12개의 골프 지도자의 교육적 자질과 성과에 대한 하위 영역이 생성되었다. 분류분석에서 도출된 12가지의 결과를 대조 질문한 결과 골프 지도자의 스튜디오 지도 전문성과 골퍼의 기능향상에 관한 10가지 성분이 도출되었다. 주제 분석은 영역, 분류분석, 성분분석을 모두 관통하는 주제를 찾는 것으로 본 연구에서는 공간에 관한 지식, 유대감, 집중, 고급화, 과감한 레슨, 결과가 아닌 과정의 분석 등의 주제를 발견했다.

      
        1. 공간에 관한 지식
        심층면담 결과, 스튜디오 기반 골프 레슨을 받는 수강생들은 레슨 공간의 개방성⋅사적성⋅거리⋅시간대 등 환경적 요인이 학습 몰입과 성취감에 직접적인 영향을 미친다고 인식하였다. 특히 오픈 타석의 소음과 시선 노출은 주의 분산과 불안 정서를 유발하여 수행 중 오류를 증가시키고 수업의 연속성을 저해하는 반면, 스튜디오의 폐쇄적⋅프라이빗한 환경은 심리적 안정과 몰입을 강화하여 학습 효율을 높이는 것으로 해석되었다. 이는 스튜디오와 같은 특수 학습 공간이 학습자의 감각⋅정서적 경험을 통해 학습을 매개한다는 ‘스튜디오 학습’ 문헌의 논지와도 상통한다는 점에서 해석적 타당성을 가진다. 나아가 디자인⋅음악 스튜디오 연구에서 확인된 신뢰와 관용에 기반한 ‘바이브’ 조성의 정서적 공간 운영은, 수강생이 질문⋅실수⋅시도에 보다 개방적으로 참여하도록 만드는 촉진 요인으로 작용할 수 있음을 알 수 있다.

        
아무래도 이제 봤을 때는 좀 아무래도 이제 주변 사람들이 있는 오픈 타석 같은 경우에는 좀 이제 예를 들어 자기가 잘 못하면 주변 사람들도 신경이 쓰이고 내가 잘못했을 때 그 공이 막 다른 사람들 피해가 될까 봐 그래서 또 프라이빗한 장소를 선호하는 사람도 있더라고요(문기주 심층면담).

        이 진술은 스튜디오 기반 골프 레슨을 선택하는 학습자들이 정서적 안정감과 학습 집중도를 동시에 추구하는 개인적 동기를 지니고 있음을 보여준다. 먼저, 일부 학습자들은 자신의 미숙한 실력을 타인에게 노출하는 것을 부끄럽게 느끼며, 공공연한 환경에서 연습하는 데 심리적 불편감을 경험한다. 이들은 주변의 시선이나 평가를 회피하기 위해 폐쇄적이고 사적인 학습 공간을 선호하며, 스튜디오 환경을 통해 심리적 안전감을 확보한다. 이러한 경향은 사회적 평가 불안이나 체면 유지와 같은 사회심리적 요인과 밀접한 관련이 있을 것으로 사료된다.

        반면 다른 학습자들은 코치와의 상호작용에 더욱 집중하고, 개인화된 피드백을 충분히 받기 위해 스튜디오 기반 레슨을 선택한다. 이들은 개별 맞춤형 지도를 통해 자신의 기술적 문제를 세밀하게 교정받고자 하며, 외부 방해가 최소화된 공간에서 몰입적인 학습 경험을 추구한다. 따라서 스튜디오 레슨은 이들에게 학습 통제감과 집중도 향상이라는 교육적 효용을 제공할 수 있다는 것이 연구 참여자들의 판단이었다.

        
또 남이 이제 자기 보는 걸 좀 창피해서 그런 사람들도 있고 아니면 정말 이제 딱 1대 1로 그냥 딱 집중도 있게 받고 싶어서 하는 사람들도 있는 것 같고 사실 여러 가지가 있는 것 같은데 봤을 때는 주로 그 두 부류가 많았던 것 같아 좀 이제 자기가 아직 잘 못하는데 옆에서 이제 또 시선들이 있고 또 피해가 될까 봐 그리고 또 창피해서 그러니까 부끄러워서 그냥 거기에 선택하는 사람도 있고 아니면은 내가 좀 더 선생님과 정말 1대 1로 집중도 있게 레슨을 좀 받고 싶어서 그 두 가지가 많았던 것 같아요(민은정 심층면담).

        결과적으로, 스튜디오 기반 골프 레슨은 단순히 공간적 특성에 의해 선택되는 것이 아니라, 학습자들이 정서적 안정과 학습 효율성이라는 두 가지 욕구를 동시에 충족할 수 있는 교육적 맥락으로 작동하고 있음을 보여준다. 이러한 결과는 골프 레슨 환경 설계 시 학습자의 심리적 요인과 몰입 경험을 함께 고려해야 함을 시사한다.

      

      
        2. 유대감
        수강생들은 스튜디오 환경에서 코치와의 밀도 높은 1:1 상호작용을 통해 학습 집중도를 높이고자 하는 실용적 동기를 보였다. 이들은 개별화된 피드백과 몰입적 학습 경험을 중시하며, 외부의 방해 요소가 최소화된 공간을 통해 자신에게 최적화된 학습 효과를 기대한다. 이러한 경향은 문기주 참여자의 진술에서도 확인된다.

        
스튜디오에서 레슨을 받는 분들이 훨씬 더 집중력이 더 높았고 대체적으로 1시간은 수업 안에 사실 길기도 하면 길고 짧기도 하면 짧은 건데 그 시간 안에 프로님과 이렇게 골프에 대한 얘기를 하면서 실력도 증진하고 그리고 실질적으로 그 프로님에 대한 신뢰도를 좀 쌓아가는 과정 중에 해당 이제 레슨하는 프론님들도 이런저런 이제 지식도 필요하고 하다 보니까 스튜디오 레슨이 꼭 전문 기기나 이제 도구를 통해서 실력을 증진하는 면도 없지 않아 있지만 대체적으로 그 프로에 대한 신뢰감이 사실 제일 큰 것 같고요(문기주 심층면담).

        이 진술은 스튜디오 기반 레슨이 단순한 기술 지도나 학습 환경을 넘어, 코치와 학습자 간의 인간적 관계 형성의 장(場) 으로 기능하고 있음을 보여준다. 학습자들은 공개된 연습장보다 폐쇄적이고 친밀한 공간에서 지도자와 자연스럽게 상호작용하고, 관계적 유대감(rapport)을 형성할 수 있는 환경을 선호한다. 이는 스튜디오 레슨이 단순한 개인교습이 아니라, 정서적 교류와 사회적 관계의 형성이 함께 이루어지는 교육적 맥락이다.

        특히 학습자들이 미디어나 영상에서 접하던 프로 코치를 실제로 대면할 때 느끼는 동경감과 친밀감 욕구가 이러한 관계적 동기를 강화하는 것으로 보인다. 공개된 환경에서는 다른 사람의 시선 때문에 질문이나 대화가 위축되지만, 스튜디오 환경에서는 보다 자유롭고 개별적인 소통이 가능하다. 따라서 스튜디오 기반 레슨은 학습자가 지도자와의 관계적 거리감을 줄이고, 신뢰와 친밀감을 구축하는 사회적 공간으로 작동한다는 것이다.

        
뭐 예를 들어서 프로님이랑 좀 더 친해지고 싶어서 그런 사람도 있고 솔직히 왜냐면은 다 오픈되어 있는 데는 이제 아무래도 시선들이 있으니까 질문 같은 것도 말하는 것도 되게 조심스럽게 되고 그러잖아요. 영상에서 보던 프로님들을 보면 얼마나 신기하고 친해지고 싶겠어요(민은정 심층면담).

        이러한 관계적 경험은 학습자의 정서적 안정감을 높이고, 코치와의 상호신뢰를 강화하여 학습 몰입을 촉진한다. 다시 말해, 스튜디오 기반 골프 레슨은 기술적 학습의 장을 넘어, 학습자-코치 간 관계적 만족과 심리적 친밀성이 결합된 복합적 학습 경험을 제공하는 교육적 환경으로 기능한다고 볼 수 있는 것이다.

      

      
        3. 집중
        민은정 참여자는 스튜디오 기반 골프 레슨을 선택하는 또 다른 이유로 전문성과 정확성에 대한 학습자의 기대를 지적하였다.

        
수강생이 스튜디오 같은 환경을 선택한 이유를 봤을 때는 일단 아무래도 좀 더 전문적으로 그리고 좀 프라이빗하게 레슨을 받고 싶어 하는 사람들이 좀 스튜디오에 많이 오는 것 같고 그리고 스튜디오 특성상 이제 장비들이 좀 더 디테일하다 보니까 그러니까 예를 들어 트랙맨이라든지 뭔가 좀 어쨌든 분석 장비들을 많이 이제 활용을 하다 보니까 뭔가 정확한 데이터라든지 이런 거를 좀 알고 싶고 그런 걸 좀 토대로 레슨 받고 싶어 하는 사람들이 좀 그렇게 스튜디오에 오는 것 같아요(민은정 심층면담).

        이 면담 내용을 통해 알 수 있듯 스튜디오 환경을 선택한 학습자들은 보다 전문적이고 집중도 높은 레슨을 기대하는 경향이 있다. 특히 제한된 시간 안에 최대한의 효율을 추구하는 아마추어 골프 참여자에게 스튜디오는 단순히 심리적 안정감을 제공하는 공간을 넘어, 정확한 데이터와 전문적 분석을 통해 체계적 학습을 가능하게 하는 환경으로 인식되고 있음을 보여준다.

        학습자들은 주어진 레슨시간을 효율적으로 사용하기 위하여 정밀한 피드백과 방해받지 않는 1:1 수업을 선호하며, 날씨, 주변 소음, 타인과의 간섭 없이 자기 주도적 학습이 가능한 폐쇄적이고 프라이빗한 환경은 참여자의 몰입을 촉진시키는 요인이 된다. 특히 트랙맨(Trackman)과 같은 정밀한 스윙 분석 장비는 학습자의 기술 습득 과정을 데이터 기반으로 시각화함으로써 학습의 이해도를 높이고, 수업 몰입을 강화하는 데 기여하며, 학습자들 자신의 스윙, 궤적, 임팩트 등 세부적인 기술적 요소를 정량적으로 이해하고, 이를 근거로 개선 방향을 구체화할 수 있다고 인식한다.

        이는 곧 전문성과 신뢰성의 상징으로 객관적 데이터에 근거한 자기 이해와 성찰을 가능하게 하며, 자기주도적 학습 동기를 강화한다는 점에서 스튜디오 환경은 학습자가 과제에 몰입하고 학습 과정에 집중할 수 있도록 돕는 유의미한 교수-학습 공간으로 작용하고 있다는 것이 연구참여자들의 생각이었다.

        또한, 민은정 참여자가 언급했듯 “프라이빗하게 레슨을 받고 싶어 하는 사람들”이 많다는 점에서, 스튜디오 환경은 단순히 기술적 분석 공간이 아니라, 전문성과 사적 공간성이 결합된 고급 학습 환경으로 인식된다. 이는 학습자가 자신의 실력을 보다 깊이 이해하고, 체계적으로 발전시키기 위해 ‘전문적이고 과학적인 학습 경험’을 추구하는 인지적 욕구를 반영한다.

        최상국 참여자는 스튜디오 기반 골프 레슨을 선택하는 학습자들이 공통적으로 전문적이고 체계적인 학습을 통해 기술적 완성도를 높이고자 하는 성향을 지닌다고 하였다.

        
수강생 분들은 사실 멋진 스윙을 원하고 그리고 그 멋진 스윙을 통해서 기술적으로 실력도 향상되고 증진되는 걸 목표로 이제 오시기 때문에 대부분 스튜디오를 이용하시는 분들은 사실 전문적으로 더 배우고 싶어 라는 분들이 더 이렇게 성향이 좀 더 강했던 것 같습니다(최상국 심층면담).

        이는 스튜디오 기반 골프 레슨이 학습자들에게 ‘전문적 학습 환경’과 ‘기술적 완성의 공간’으로 인식되고 있음을 보여준다. 학습자들은 단순히 즐기기 위한 차원이 아니라, 자신의 스윙을 ‘멋지고 세련된 기술적 수행’으로 완성하려는 목표 지향적 학습 태도를 보인다. 이러한 미적⋅기술적 지향은 스튜디오 환경이 제공하는 정확한 피드백, 체계적 분석, 그리고 개별 맞춤 지도를 통해 실현된다고 볼 수 있다.

        최상국 참여자가 언급한 “멋진 스윙”은 단순히 외형적 미를 뜻하기보다, 기술적 정교함과 효율성, 그리고 자기표현의 완성도를 상징한다. 특히 많은 학습자들은 프로 골퍼의 스윙을 일종의 ‘교과서적 표준’으로 인식하며, 이를 반복 시청하고 모방함으로써 자신의 기술을 프로와 비슷하게 다듬고자 한다. 유튜브에서 유명 선수의 스윙을 슬로우 모션으로 분석하거나, “이상적인 궤적”으로 평가되는 스윙 데이터를 참고하는 등의 시도는 스튜디오 레슨이 제공하는 전문 장비와 영상 피드백 환경과 맞물려 기술적 완성도를 실현하고자 하는 학습 실천 의지로 작용한다.

        이는 스튜디오 레슨이 제공하는 고품질의 분석 장비와 전문 코칭 시스템을 통해 가능하며, 학습자에게 자기 발전과 성취의 경험을 제공한다. 따라서 스튜디오 기반 레슨은 학습자가 자신의 기술적 정체성을 정립하고, 전문적 역량을 체계적으로 개발하는 인지적 성장의 장(場)으로 기능한다고 볼 수 있다.

        또한, 학습자들이 스튜디오를 선택하는 배경에는 “전문적으로 더 배우고 싶어 하는 성향”이 자리하고 있음을 알 수 있다. 이는 단순히 기술 습득을 넘어, 골프를 보다 심화된 학습 대상으로 인식하는 태도, 즉 ‘아마추어에서 준전문가로 나아가려는 학습 정체성의 변화’를 반영한다.

        결과적으로, 스튜디오 기반 골프 레슨은 학습자에게 기술적 완성과 전문성 추구를 실현할 수 있는 학습 환경으로 인식된다. 이는 스튜디오 공간이 학습자의 심리적 안정감과 신뢰 형성을 넘어, 자기효능감과 기술적 성장 욕구를 구체화하는 인지적 맥락으로 작용함을 보여준다.

      

      
        4. 고급화
        골프 프로에게 스튜디오는 자신의 전문성과 경제적 가치를 가시화하는 ‘고급화 플랫폼’으로 기능하였다. 높은 단가를 정당화하기 위해서는 정밀한 분석과 맞춤형 지도를 결합한 서비스 설계가 필요하며, 이는 코칭에서 기술강화학습을 효과적으로 접목할 때 설계⋅맥락⋅학습자 특성에 대한 면밀한 고려가 필요하다는 문헌의 지적과도 연결된다. 동시에, 스튜디오는 다양한 도구⋅드릴을 과감하게 적용할 수 있는 물리적⋅정서적 안전지대를 제공하여, 개방형 공간에서 발생하는 소음⋅충돌⋅방해 요소의 제약을 줄이고, 개별화된 시범⋅교정⋅탐색적 시도를 촉진한다는 응답이 반복되었다. 감정노동을 통해 신뢰와 관용의 정서적 분위기를 설계하는 스튜디오 매니지먼트는 이러한 과감한 시도를 가능하게 하는 배경이 된다.

        최상국 참여자의 답변은 최근 레슨 시장에서 나타나는 ‘프로의 고급화 전략’이 공간 선택과 연결되어 있다는 점을 보여준다. 과거에는 일반적인 실내 연습장을 활용한 레슨이 주를 이루었으나, 점차 프라이빗하고 전문적인 공간을 원하는 수요가 증가하면서, 스튜디오 환경이 레슨 공간으로 선택되고 있다는 것이다. 이는 단순히 학습자의 니즈 변화뿐 아니라, 프로 입장에서도 자신이 제공하는 레슨의 ‘단가’를 높이기 위한 전략적 선택으로 해석된다. 더 이상 쉽게 만날 수 있는 ‘일반적인 프로’가 아니라, 학습자가 “찾아가고 싶어지는 프로”로 자신을 브랜딩하려는 움직임이 나타난다. 즉, 수많은 프로를 경험한 고민 많은 아마추어일수록, 자신의 문제를 정확히 짚고 해결해줄 수 있는 신뢰할 만한 프로를 찾게 되고, 그 과정에서 레슨비는 오히려 ‘지불할 가치’로 전환된다. 이때 중요한 것은 단지 기술 지도력이 아니라, 각자의 매력과 교수법, 전용 도구, 공간, 수업 스타일을 SNS나 미디어를 통해 홍보하고 공유함으로써 학습자에게 신뢰와 팬심을 구축하는 과정이다. 결국 이러한 방식은 프로의 ‘몸값’ 즉, 레슨 단가를 높이는 요소로 작용하며, 평범한 연습장이 아닌 고급화된 스튜디오라는 공간성과 맞물려 ‘만나고 싶은 프로’를 만들어내고 있다.

        
예전에는 그냥 일반 실내 연습장이라고 하면은 스튜디오 대관보다는 그냥 카카오나 골프존 이런 연습장으로 했었는데 이제 프라이빗한 레슨을 받고 싶어 하는 사람들이 많아졌고 프로입장에서도 레슨비를 조금 더 올리기 위한 장소적인 게 통합이 돼야 하기 때문에 그런 부분을 선택하는 것 같습니다. 결과적으로 이제 자기 홍보를 해야 어쨌든 이제 단가를 높일 수가 있으니까 자기 몸값을 높일 수 있으니까 그리고 그런 몸값을 높였을 때 그만한 가치를 어쨌든 그 사람한테 줘야 그 사람이 계속 이 관계가 유지가 되는 거니까 그래서 그렇게 하는 것 같은데요(최상국 심층면담).

        민은정 참여자는 스튜디오 기반 레슨이 확산되는 이유를 경제적 측면과 레슨의 질적 수준 간의 상호 연관성에서 설명하였다.

        
스튜디오 쪽으로 레슨을 또 많이 하는 이유가 또 아무래도 단가적인 측면에서도 아무래도 스튜디오에서 레슨 하다 보면 아무래도 좀 더 정교하고 디테일한 레슨을 좀 더 집중적으로 프라이빗하게 하니까 단가 측면에서도 그냥 일반 오픈 실내에서 실내 연습장이라도 이제 오픈되어 있는 연습 타석도 있으니까 거기보다는 이제 아무래도 단가를 조금 더 높게 받으니까 좀 더 비용적인 면도 또 훨씬 더 좋으니까 그래서 이제 프로들이 좀 그렇게 스튜디오 쪽으로 레슨을 많이 이제 하려고 하는 추세다 라는 거죠(민은정 심층면담).

        이 답변은 스튜디오 기반 골프 레슨이 확산되는 현상이 단순히 학습자의 선호나 교육적 효과 때문만이 아니라, 레슨을 제공하는 지도자(프로)에게도 경제적 효용과 운영상의 이점을 제공하기 때문임을 보여준다. 스튜디오 환경은 한정된 인원에게 집중적인 지도를 제공하는 구조적 특성을 지니며, 이는 레슨 단가를 높이는 근거로 작용한다는 것이다.

        
공간이 주는 영향은 제가 봤을 때는 대체적으로 이제 서로가 수강생과 프로가 느낄 수 있는 거는 가장 큰 장점이 프라이빗한 수업이 가능하다는 거였고 그 프라이빗한 공간이 주는 그런 기술 훈련이나 이런 게 다채롭게 진행이 되다 보니까 수강생과 프로들의 유대감을 쌓기에도 너무 좋았고 그리고 실제로 실력이 늘면서 고급 레슨이라는 걸 넘어서 실제로 기술 훈련에 큰 도움을 주는 집중레슨으로 인식하게 되어서 너무 좋았던 것 같습니다(문기주 심층면담).

        결과적으로, 스튜디오 기반 골프 레슨은 ‘교육의 전문화와 경제적 고부가가치화’라는 이중적 성격을 지니며, 이러한 특성이 프로 지도자들로 하여금 스튜디오 레슨을 선호하게 만드는 요인이 된다는 것이 연구참여자들의 공통된 의견이었다.

      

      
        5. 과감한 레슨
        문기주 참여자는 야외 레슨의 경우 “활동 범위가 너무 넓어 집중하기 어렵다”고 언급하며, 실내 공간의 상대적 폐쇄성과 한정된 범위가 학습자에게 명확한 과제 집중 구조를 제공한다고 보았다. 이는 학습자가 주변 자극이나 외부 환경에 영향을 덜 받으면서, 훈련 도구와 코치의 지시에 몰입할 수 있는 통제된 환경을 의미한다.

        스튜디오형 학습공간이 일반적인 연습장과 구별되는 가장 중요한 특성 중 하나는 ‘과감한 레슨’을 가능하게 하는 구조적 조건이다. 골프는 정적인 자세에서 출발하여 신체의 다양한 근육을 유기적으로 활성화시키는 데 시간이 걸리는 운동이기 때문에, 특정 동작이나 구간에 집중하는 ‘드릴(drill) 기반 훈련’이 매우 중요하다. 예를 들어, 옆으로 걸어 나가기, 멀리 점프하기, 공을 던지기, 점프하기, 밴드 당기기, 임팩트백(impact bag)을 타격하는 훈련 등은 동작의 감각을 익히고 근육의 반응을 유도하는 효과적인 방법이다.

        그러나 이러한 드릴(drill)사용은 일반적인 실내 연습장처럼 타석 간 간격이 좁고 전방 공간이 제한된 환경에서는 시도 자체가 어려우며, 학습자 역시 타인의 시선을 의식해 부끄러움을 느껴 충분한 실습을 하지 못하는 경우가 많다. 반면, 스튜디오 환경에서의 지도자는 보다 과감하고 창의적인 피드백을 적용할 수 있고, 학습자 역시 자신의 신체 움직임을 자유롭게 탐색하고 시도할 수 있는 여유를 가지게 된다. 이로 인해 학습자 스스로도 집중도가 높아졌다고 인식하며, 결과적으로 학습 성과에 빠르게 도달할 수 있는 환경이 조성된다.

        또한, 참여자는 학습자와 지도자 간의 상호작용성과 즉각적 피드백을 촉진한다고 강조하였다. 즉, 스튜디오 레슨은 단순한 ‘기술 지도의 공간’이 아니라, 상호작용적 훈련과 몰입적 학습이 동시에 이루어지는 교육적 장(場)으로 기능한다는 것이다.

        
스튜디오 내부는 사실 실내이다 보니까 실내에서 할 수 있는 훈련이 생각보다 많이 있습니다. 특히 이제 연습 도구를 통해서 어떤 동작을 취할 때 야외 같은 경우는 사실 활동 범위가 너무 넓어서 트레이닝 자체가 이렇게 좀 집중하기도 어려운 부분이 있는데 실내에서 하게 되면은 연습 도구나 프로님들이 지시하는 공을 던진다던가 뛰는 동작 등 그런 훈련 방법들이 서로 소통도 되고 그리고 집중할 수 있는 공간이 이제 있다 보니까 본인한테 이제 그런 집중도도 높아지는 그런 것도 있었던 것 같습니다(문기주 심층면담).

        최상국 참여자는 스튜디오 기반 레슨이 제공하는 프라이빗한 공간과 학습 자율성이 학습자 선택의 주요 요인이라고 설명하였다.

        
실내외골프연습장도 오픈 타석 같은 데도 있고 하긴 한데 스튜디오 같은 경우에는 아무래도 1대 1로 진짜 프라이빗하게 룸 안에서 레슨을 하다 보니까 뭔가 이제 다른 사람에 뭔가 신경도 쓰지 않고 좀 더 내가 하고 싶은 레슨을 좀 더 과감하게 할 수도 있고 예를 들어 도구를 사용할 수 있다든지 뭔가 그렇게 좀 더 자유로우면서 뭔가 이 사람한테 더 맞춤하게 레슨을 할 수 있으니까 그래서 더 거기를 선택하게 된 것 같아요(최상국 심층면담).

        이 진술은 스튜디오 기반 레슨의 프라이버시 확보가 학습의 질과 자율성 향상에 직접적으로 기여하고 있음을 보여준다. 오픈형 연습 타석에서는 주변의 시선이나 타인의 존재가 학습자의 행동을 제약하거나 표현을 위축시키는 요인으로 작용할 수 있다. 반면, 스튜디오의 독립된 룸 형태는 이러한 외적 요인을 제거하여, 학습자가 심리적 안정감 속에서 보다 자유롭게 시도와 실험을 수행할 수 있는 환경을 제공한다.

        최상국 참여자가 언급한 “과감하게 레슨을 할 수 있다”는 표현은 학습자가 독립된 공간에서 실패에 대한 두려움 없이 새로운 동작이나 기술을 시도할 수 있는 심리적 자유를 경험함을 의미한다. 이는 학습자 주도적 참여를 강화하고, 코치 역시 학습자의 특성과 상황에 맞추어 맞춤형 피드백과 전략적 지도를 제공할 수 있는 여지를 넓힌다는 의미이다.

      

      
        6. 결과가 아닌 과정의 분석
        최상국 참여자는 스튜디오 레슨이 필드 레슨과 근본적으로 다른 교육적 지향점을 가진다고 강조하였다.

        
필드에서는 우리가 수행적인 얘기보다는 라이나 여러 가지 방향이나 루틴 이런 거에 중점적으로 멘탈이나 이런 걸 얘기한다면 스튜디오에서는 스윙이나 눈으로 보이는 스윙데이터들 그리고 직관적이고 수직적인 얘기를 많이 나눌 수가 있겠지. 가장 중요하게 생각하는 레슨 철학은 이 레슨을 통해서 단순히 동작만 좋아지는 게 아니라 볼의 결과가 즉각적으로 내용이 나타나야 된다고 생각합니다. 본인이 훅이 많이 나는 게 고민이다. 슬라이스가 많이 난다 그러면 그 드릴을 통해서든 그 훅이나 슬라이스가 개선이 돼야 되고 즉각적으로 결괏값이 나와야 된다고 생각합니다(최상국 심층면담).

        이는 스튜디오 기반 골프 레슨은 데이터 중심의 피드백 체계와 가시적 결과 제시를 통해 학습자에게 실증적⋅성과 중심의 학습 경험을 제공한다. 이는 전통적 코칭이 ‘감각과 경험의 전수’에 의존했다면, 스튜디오 레슨은 기술적 분석과 실증적 검증을 매개로 한 새로운 형태의 교육적 실천으로 진화하고 있음을 말한다.

        최상국 참여자는 필드, 인도어, 스튜디오 환경에서의 레슨 목표가 서로 다르게 설정되어 있음을 설명하며, 스튜디오 레슨이 골프 학습의 기초 기술 완성과 데이터 기반의 정밀한 교정 과정에 중점을 둔다고 강조하였다.

        
필드는 예를 들어 이제 트러블 상황도 있고 내리막 라이 오르막 라이 이런 상황이 발생을 하니까 그럼 또 그 상황에 맞춰서 이때는 이렇게 쳐야 된다 저때는 이렇게 쳐야 된다 이렇게 좀 상황별 레슨 하는 편이고 그리고 인도어 같은 경우에는 아무래도 이제 공 날아가는 거에 집중을 해서 뭔가 좀 더 타겟을 설정해서 공을 좀 더 목표로 잘 칠 수 있게끔 타겟 집중레슨을 하고 스튜디오에서는 히팅이나 데이터나 수치나 이런 게 잘 나올 수 있게끔 본인 스타일에 맞는 최선의 스윙을 만들어드리는 레슨을 하게 됩니다. 올바른 스윙이 나오지 않으면 상황별레슨이든 타겟 집중 레슨이든 만들어낼 수가 없는 거죠(최상국 심층면담).

        특히 참여자는 “올바른 스윙이 나오지 않으면 상황별 레슨이든 타겟 집중레슨이든 만들어낼 수가 없다”고 강조하며, 스튜디오 학습이 다른 학습 단계의 전제 조건으로 기능한다고 설명한다. 이는 스튜디오 레슨이 단순한 실내 연습이 아니라, 필드 수행을 위한 기술적 토대 구축의 교육적 장(場)으로 작동함을 의미한다.

        또한 스튜디오에서는 각종 장비를 활용해 스윙 데이터와 수치적 결과를 기반으로 한 정밀 분석과 교정이 이루어지며, 이는 학습자에게 정확한 원인-결과 인식을 제공하여 기술 습득의 효율을 높인다. 다시 말해, 스튜디오 레슨은 ‘결과로부터 학습하는 학습 구조’를 통해 학습자의 자기 점검 능력을 강화하는 과정이라 할 수 있다는 것이다.

        민은정 참여자는 스튜디오 기반 레슨의 교수 과정을 설명하며, 학습이 단순히 동작 모방에 그치지 않고 이론적 이해를 기반으로 한 단계적 지도 구조를 따른다고 강조하였다.

        
그래서 일단 처음에 이론을 먼저 알려주고 그다음에 자세, 이 이론을 바탕으로 한 자세는 이렇다. 그래서 자세를 알려주고 그다음에 이제 그 사람이 이제 자세가 돼도 이제 공이 안 쳐지는 그런 게 많으니까 그래서 일단 자세를 알려주고 나서는 좀 이 사람이 클럽을 그 자세에 맞게 휘두를 수 있게 알려주는 편이고 그게 이제 좀 되면 그때 이제 좀 뭔가 더 예를 들어 어프로치라든지 좀 더 디테일하게 기술적으로 더 알려주는 편이에요(민은정 심층면담).

        스튜디오 레슨은 단순한 ‘스윙 교정 공간’이 아니라, 이론적 이해를 토대로 한 단계적 기술 전이의 학습 체계를 구현하는 교육적 맥락으로 작동한다. 이는 학습자가 기술 습득의 인과 구조를 명확히 인식하고, 점진적으로 자기조절적 학습으로 발전할 수 있도록 돕는 기반이 된다는 의미이다.

      

    

    

  
    
      Ⅳ. 논의
      본 연구는 스튜디오 기반 골프 지도의 교육적 성과를 학습 공간과 지도자의 교수법, 그리고 교육 전문성의 관점에서 해석하였으며, 이를 기존 선행연구와의 비교를 통해 논의하였다. 연구 결과, 스튜디오는 물리적 독립성과 고도의 기술 장비를 매개로 하여 교수–학습 상호작용을 재구성하고, 지도자의 전문성을 공간적으로 구현하는 동시에 학습자인 골퍼의 자기조절을 촉진하는 학습의 장으로 작용함을 확인하였다. 이러한 해석은 기술 기반 학습공간의 효과와 한계를 함께 조명한 선행연구의 맥락에서 이해될 때 그 설명력이 강화된다(Donkin & Kynn, 2021; 김대훈, 한태용, 김유신, 2015).

      연구 참여자들은 오픈 타석 대비 스튜디오의 물리적으로 독립적인 환경이 외부 자극(소음, 시선, 간섭)을 최소화함으로써 학습자의 주의분산을 줄이고, 지도자와의 상호작용 및 신뢰 형성, 자유로운 질문과 피드백을 가능하게 한다고 보고하였다. 이는 동작 분석 기술이 집약되어있는 환경의 스튜디오가 학습자의 몰입과 소통을 증진시켜 학습 성취를 높인다는 선행연구들의 결과와 일치하며, 공간–상호작용–성과 간의 연계성을 시사한다.

      다만, 시뮬레이터 기반 학습에서 학습의 질은 가상 현전보다 사회적 존재감에 의해 더욱 강하게 설명된다는 점이 반복적으로 보고되어 왔다(Lee, Chung, & Lee, 2013; 윤재홍, 최효승, 2014 등). 본 연구에서 강조된 지도자와 골퍼간의 유대감⋅신뢰⋅대화 중심 수업의 효용성은 이러한 사회적 존재감의 메커니즘과 정합적이라 할 수 있다. 즉, 스튜디오의 가치는 단순한 공간적 독립성에 있지 않고, 그 공간적 독립성이 안전감⋅개별화된 소통⋅즉각적 피드백을 가능하게 함으로써 사회적 상호작용의 질을 증폭시킨다는 데 있다.

      건축교육 분야에서는 팬데믹 이후 물리적 스튜디오가 가상 스튜디오로 급격히 전환되었을 때, 효과적 커뮤니케이션⋅자원 접근성⋅동료 연결성이 학습 긍정성과 밀접하게 연관된 것으로 나타난 바 있다(Iranmanesh & Onur, 2022). 이는 ‘스튜디오’라는 공간의 본질이 영역을 불문하고 상호작용과 자원 접근의 설계에 있음을 뒷받침하며, 골프 스튜디오 역시 물리적 프라이버시가 상호작용 설계와 결합될 때 그 교육적 의미가 강화됨을 보여준다.

      또한 연구 참여자들이 언급한 환경적 이점(계절⋅기상 무관성, 안전, 피로 감소)은 실내 스포츠 환경 연구에서 확인된 ‘쾌적성–신뢰–만족–운동 지속 의도’ 간의 간접 경로와 일치한다(Ha, Kim, & Nam, 2025). 이에 따라 스튜디오의 쾌적하고 안전한 환경은 학습자의 지속적 수강 의도와 관계 유지를 매개하는 중요한 요인으로 작용할 가능성이 높다.

      본 연구의 연구 참여자들은 스튜디오의 다양한 동작 분석 도구들은 골퍼들의 스윙 메커니즘을 정밀하게 진단하고, 드릴⋅도구를 활용해 즉각적인 피드백과 변화를 유도한다고 보고하였다. 이는 실시간 시각적 피드백이 골프 학습 성과를 향상시킨다는 선행연구 결과와 일치한다(Geisen et al., 2024).

      본 연구에서 나타난 ‘수치–영상–시연–대화’의 결합 구조는 실시간 피드백의 장점과 서술적⋅관계적 코칭의 장점을 병행함으로써, 기술 의존에 따른 산만함을 완화하고 학습자의 동기와 이해를 동시에 강화하는 균형적 모델로 평가할 수 있다. 데이터 피드백의 동기적 기능도 주목할 만하다. 과거와 현재의 성과를 비교하는 시간적 피드백이 학습자의 유능감 지각을 높이고 수행 향상을 유도한다는 연구 결과(Chiviacowsky et al., 2019)는, 본 연구에서 드러난 “즉각적 결과 확인–목표 보정–전략 수정”의 루프와 긴밀히 연결된다. 이러한 구조는 학습자의 유능감 고양–전략적 지속–성과 향상을 매개하는 주요 메커니즘으로 해석할 수 있다.

      연구 참여자들은 필드 환경에서는 루틴, 라이, 전략 등 상황적 요소를, 스튜디오에서는 메커닉스, 정렬, 패스 등 가시적 요소를 중점적으로 지도한다고 보고하였다. 또한 “과정의 교정이 즉각적인 결과 변화로 이어져야 한다”는 원칙을 강조하였는데, 이는 퍼팅 과제에서 기술적 주의집중 완화가 압박 상황의 수행 저하를 예방한다는 연구(Land & Tenenbaum, 2012)와 일맥상통한다. 따라서 주의배분과 자기조절의 구조적 설계가 학습 성과를 매개하는 핵심 요인임을 확인할 수 있다.

      더불어, 환경적 스트레스(온도, 피로, 공간 제약 등)가 미세한 운동학적 조정을 유발한다는 점을 고려할 때, 스튜디오에서 확립된 과정 규칙이 다양한 외부 조건으로 전이되기 위해서는 조건 가변성을 포함한 과제 설계가 요구된다.

      연구 참여자들이 보고한 ‘이론–자세–스윙–기술’로 이어지는 거시적-미시적 교수 구조는 긍정적 교육학에서 강조하는 대화, 성찰, 사회적 상호작용을 통한 이해 심화의 원리와 조응한다(Light & Harvey, 2016). 그러나 동시에 코칭이 역사적으로 규율권력의 장치로 기능해 왔다는 비판적 시각 또한 존재한다(Denison, Mills, & Konoval, 2017). 따라서 스튜디오의 고도화된 계측⋅분석 시스템은 ‘통제 강화’와 ‘학습자 중심성’ 사이의 긴장 관계를 내포하고 있으며, 지도자는 기술 활용의 효율성과 학습자의 자율성 확보 간 균형을 지속적으로 성찰해야 할 것이다(Taylor & Garratt, 2010).

      연구 참여자들은 골프 지도 환경의 고급화가 골프 지도의 교육적 성과를 향상시키는데 크게 조력하고 있으며 이는 골프 스튜디오의 경제적 가치를 지도자 뿐만 아니라 지도를 받는 골퍼들에게 인정받을 수밖에 없는 현실이라고 강조했다. 이는 운동선수 또는 생활체육인을 대상으로 한 스포츠 코칭에 있어 코칭이 이루어지는 물리적 공간의 완성도, 즉 교육시설로서의 효용성은 교육적 성과 측면에서 상당한 영향력을 미칠 수 있다는 관련 선행연구들(전호문, 박병두, 박성수, 2009; 안성혜, 2000)의 결과와 일맥상통한다.

      본 연구의 연구결과에 나타난 스튜디오 골프 지도자의 다양한 동작분석 도구를 활용한 ‘과감한 레슨’은 교육학적 관점에서 교육공학적 기제가 적용된 수준별 또는 맞춤형 교육의 사례라고 해석될 수 있다. 골프라는 스포츠 종목에 최적화된 동작분석 하드웨어와 소프트웨어가 설치되어 있고 해당 디지털 기기들의 기능이 지속적으로 업데이트되면서 이를 활용하여 골퍼들을 지도할 수 있는 환경에 있는 골프 지도자들은 지도 대상 골퍼의 니즈와 수준을 고려한 창의적인 지도방법들을 고안하고 그 지도방법들을 적용하여 얻은 교육적 성과에 대해 분석할 수 있는 기회를 얻을 수 있는 것이다. 스포츠 지도의 효율성 향상을 위해 종목의 특성을 적극 고려한 보조 도구의 고안과 적용이 공학적 접근을 통해 진행되어야 한다고 주장한 선행연구들(김세민, 우성희, 2021)을 지지하는 본 연구의 결과라 할 수 있겠다.

    

    

  
    
      Ⅴ. 결론 및 제언
      본 연구는 ‘스튜디오 기반 골프 지도의 교육적 특성’을 탐색하고, 스튜디오라는 새로운 학습 공간이 지도자와 학습자에게 제공하는 교육적 의미를 골프 지도자의 교육 전문성과 교육성과 측면에서 분석하였다. 골프 스튜디오에서 골퍼들을 지도 중인 경력 지도자 3인을 대상으로 심층면담과 관찰을 실시하고, 이를 학습 공간, 교수 접근, 자기조절의 관점에서 분석한 결과, 스튜디오는 기술적, 관계적, 자기조절적 요인이 결합된 학습 생태 공간으로 기능하며, 데이터 기반 피드백과 신뢰적 상호작용이 병행되는 이중적 교수–학습 체계를 형성하고 있음을 확인하였다. 본 연구는 연구결과를 바탕으로 다음과 같은 결론에 도달하였다.

      첫째, 본 연구의 연구 참여자들을 스튜디오 골프 지도에 있어서의 교육적 성과가 지도자의 공간에 관한 지식, 지도자와 골퍼 간 유대감, 골프 학습에 집중할 수 있는 환경에서 기인한다고 판단하고 있었다. 스튜디오는 개방형 타석 대비 시각⋅청각적 간섭이 낮고 지도자와 골퍼 간 상호작용의 질이 높아, 학습자의 집중도와 심리적 안전감을 증진시키는 것으로 나타났다. 특히 스튜디오의 개인 연습 공간 확보는 ‘데이터–대화–신뢰’의 순환 구조를 촉진하는 사회적 상호작용의 기반으로 작동하였다. 또한 실내 환경의 독립성은 학습 참여의 지속 의도와도 밀접히 관련되었으며, 스튜디오의 교육적 가치는 공간 자체보다는 상호작용 설계의 질(대화 구조, 질문의 개방성, 즉각적 피드백)에 의해 강화됨을 시사한다. 이에 따라 공간 설계는 교수전략과 통합적으로 기획되어야 한다는 함의를 제공한다.

      둘째, 스튜디오에서의 골프 지도는 다양한 동작분석 기구의 활용이 가능하고 이로 인한 다각적인 피드백 제공이 가능하여 골퍼들의 능력치를 분석하고 개선할 수 있는 연습법을 맞춤형으로 고안 및 제안할 수 있는 장점이 존재하는 것으로 분석되었다. 지도자들은 런치모니터, 다중 카메라, 모션 분석 등을 결합하여 핵심 지표 중심의 즉각적 피드백을 제공하였고, 이를 비교⋅시연⋅드릴 중심의 대화적 교수 구조로 운영하였다. 이러한 피드백 구조는 학습자의 인지적 통제감과 자기조절 루프를 강화하였으며, 피드백이 자기조절학습의 과정에서 핵심 허브로 기능한다는 이론적 합의와 부합한다. 나아가 미시적 흔적 데이터의 분석은 자기조절학습 패턴을 가시화하고, 학습자 맞춤형 교정 가능 설계를 제시할 수 있는 가능성을 보여주었다.

      셋째, 스튜디오에서의 골프 지도는 골퍼의 능력치를 분석할 수 있는 영상분석 도구가 지속적으로 발달하고 또 이를 지도자가 활용할 수 있는 방법이 다변화되고 이에 따른 교수법 개발이 활발히 진행됨에 따라 지도자들이 이러한 변화에 적응하기 위한 자기 계발 노력이 골프 지도자로서의 생존을 위해 요구된다는 사실을 인지할 수 있었다. 스튜디오는 코치에게 데이터 해석 능력, 영상 분석 역량, 디지털 커뮤니케이션 역량을 요구하였으며, 이를 위해 세미나 참석, 자격 취득, 지속적 학습을 통해 전문성을 갱신하는 실천공동체적 정체성이 확인되었다. 기존 연구에서 코칭의 개입 규모가 커질수록 효과 유지가 어려운 것으로 보고된 바 있어, 소규모 고밀도 상호작용을 유지하면서 확장 전략을 정교화할 필요가 있다. 또한 웹 기반 코칭이 분석 능력과 수업의 질을 향상시키는 데는 효과적이었으나, 학습 성취 점수의 직접적 향상과는 연결되지 않았다는 점에서, 향후 연구에서는 ‘과정의 질–성과의 전이’ 간 관계를 장기적 관점에서 검증할 필요가 있다.

      이상의 결과를 토대로, 본 연구의 한계 및 후속 연구 방향을 다음과 같이 제언한다.

      첫째, 스튜디오–야외–필드 간 학습 전이 및 유지 효과를 종단적으로 추적하고, 코칭 확장 시 효과 감소를 완화하는 운영 변인을 실험적으로 탐색하는 연구가 요구된다.

      둘째, 스튜디오 환경으로의 전환이 코치의 전문 정체성 및 교수철학을 어떻게 재구성하는지를 생애사 또는 재연구(re-study) 설계를 통해 심층적으로 탐색함으로써, 기존 코칭 이론의 갱신 가능성과 실천적 확장성을 모색할 필요가 있다.
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