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국문초록

본 연구는 1987년 한국여성체육학회지가 발간된 이래 현재까지 게재된 학술논문을 대상으로 한국여성체육

학회의 연구 지형을 파악하는데 목적을 두고 수행되었다. 이를 위해 1987년부터 2024년 6월 30일 발행된 

38권 2호까지 총 1,384건의 자료를 수집, 빅데이터 분석 기법인 LDA 토픽 모델링 기법을 활용하여 자료를 

분석하였다. 그 결과 한국여성체육학회지의 연구 지형은 크게 네 가지 토픽으로 나타났다. 첫 번째 토픽은 

여성 운동선수들의 경기력, ‘성’ 관련 인식과 경험을 탐색하는 연구가 주를 이루었다. 두 번째 토픽은 여성의 

스포츠활동 참여의 특성, 만족도, 그리고 스트레스와의 관계를 다룬 연구가 주를 이루었다. 세 번째 토픽은 

교육 현장에서 무용의 역할, 기능, 그리고 교육학적 의미를 탐색하는 연구와 여성 무용수를 대상으로 하는 

연구가 주를 이루었다. 네 번째 토픽은 노인 여성을 대상으로 체육활동 및 스포츠 프로그램의 역할과 기능에 

초점을 맞춘 연구가 주를 이루었다. 이러한 결과는 향후 한국여성체육학회지의 역할과 방향성을 제안하는데 

기여할 수 있을 것이다. 
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Ⅰ. 서  론

한국여성체육학회는 1954년에 설립되어 2024년

에 70주년을 맞이한다. 체육 분야에서 70년 이상의 

역사가 있는 학회가 한국체육학회와 한국여성체육

학회밖에 없다(유정애, 2014)는 점에 있어, 해당 학

회는 한국체육사에서 꽤 긴 역사를 가졌다 할 수 있

겠다. 국내 체육 분야에서의 이러한 위치와 더불어 

한국여성체육학회는 국내 여성학 분야와 비교하여

도 그 역사가 길다 할 수 있다. 한국 사회 여성학을 

학문적으로 정착시키고 학술연구의 체계화를 목적

으로 조직된 한국여성학회도 1984년에 설립되었고 

2024년에 이른 지금까지 학회 차원에서 활발히 학술 

활동을 펼치고 있다. 이처럼 한국여성체육학회는 체

육 분야를 넘어 국내 여성학 분야에서도 오랜 역사를 

자랑하며 지난 70년 동안 국내 여성체육⋅스포츠에 

관한 학문적 발전과 더불어 여성 체육인의 권익 및 

지위 향상 그리고 여성체육 저변확대에 지대한 공헌

을 한 바 있다. 특히, ‘학회’라는 조직이 갖는 목적인 

해당 분야의 학문적 발전과 연구 활동의 촉진을 위해 

본 학회에서 매년 4회 발간되고 있는 학회지는 1987

년을 창간호를 시작으로 하여 2024년 제 38권 3호에 

이르기까지 총 1,459편의 연구 관련 글들이 게재되었

다. 이렇듯, 한국여성체육학회지에 지난 40여년 동안 

게재된 학술연구 결과물들은 많은 학자들이 성별과 

관계없이 한국 여성 체육학의 발전을 위하여 지속적

으로 학술 활동을 펼치고 있었다는 사실을 증명한다.

이제까지 국내 여성체육학 분야와 관련한 연구 동

향 분석은 다수 이루어지진 않았다. 하지만, 최근 비

교적 지속적으로 이루어지고 있다. 국내에서 학자들

이 사용하는 주요 논문검색시스템인 RISS와 KCI를 

통해 검색한 결과 여성체육과 관련한 연구 동향은 

2005년에 엘리트 여성 선수를 대상으로 진행한 김인

형과 이근모의 연구로 시작되었으나 2016년까지 여

성체육 분야 연구 동향 분석에 관한 연구는 이루어지

지 않았다. 그리고 2017년을 기점으로 2021년까지 

국내 여학생 신체활동 연구 동향 분석(김원정, 홍애

령, 2017), 여성 체육사 연구 동향 분석(최여미, 

2018), 노년기 여성체육 연구 동향 분석(이현정, 곽

애영, 2020), 무용 관련 연구 동향 분석(최수영, 홍

예주, 2021) 등 매년 한편 가량의 여성체육과 관련한 

연구 동향의 분석이 이루어지고 있었다. 2021년까지 

수행되었던 여성체육 관련 연구 동향 분석 방법이 검

색 엔진을 통해 관련 학술논문을 수집하고 빈도분석

을 거쳐 연구 주제별 범주를 나누었다면, 2022년을 

기점으로 빅데이터 분석 기법을 활용한 여성 체육학 

관련 연구 동향 분석이 시작되었다(곽정현, 2022; 

노미영, 2022; 유금현, 박미하, 2024; 최윤소, 

2023). 해당 연구 중 2022년에 수행되었던 곽정현과 

노미영의 연구는 연구의 대상이 한국여성체육학회

지라는 점에 있어 여성 체육학 분야 연구 동향 분석 

결과는 눈여겨 볼 만 하다. 곽정현의 연구에서는 창

간 이후 2021년까지 한국여성체육학회지에 게재된 

논문을 1987-2000년, 2001-2010년, 2011-2021년 

세 시기로 나누어 각 시기에 따라 학회지 연구 동향

을 살펴본 바 있다. 이와 더불어 동일한 시기에 수행

된 노미영의 연구에서는 토픽 모델링 기법과 더불어 

통계적 기법을 활용하여 총 8개의 토픽을 범주로 나

누고 시기별로 해당 토픽의 점유율을 살펴봄으로써 
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시간이 지남에 따라 본 학회지의 연구 지형을 조망할 

수 있어 의미 있는 연구라 할 수 있겠다. 

해당 연구들이 본 학회지 연구 동향을 시간의 흐

름에 따라 시기별 연구 주제의 범주를 살펴보았다면, 

본 연구에서는 한국여성체육학회지 창간 이후 게재

된 학술연구의 주제를 토픽 모델링 기법으로 범주화

한 후, 해당 토픽에 관한 연구 동향을 살펴봄과 동시

에 각 토픽의 범주를 구성하고 있는 연구물에 대한 

논의의 한계를 사회학적 관점에서 재조망하고 그에 

따른 향후 연구과제를 제안하고자 한다. 본 연구는 

지난 40년간 축적되어 온 한국여성체육학회지의 전체

적인 연구의 지형을 다시금 되돌아보고 본 학회지가 

나아가야 할 학술적 방향을 위한 청사진을 제시하는 

데 있어 기초자료로 활용될 것이라 기대하는 바이다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 분석 대상 및 자료 수집

이 연구는 한국여성체육학회지에서 발간한 학술

논문 및 을 대상으로 한다. 한국여성체육학회는 

1954년 창립되었으나, 학술지가 발간된 것은 1987년

부터이다. 따라서 본 연구는 1987년 창간호를 시작

으로 발행된 한국여성체육학회지를 대상으로 연구 

동향과 지형을 파악하고자 하였다. 이를 위해, 학술

연구정보서비스(RISS)에 등재된 한국여성체육학회

지 학술논문, 학술대회 자료집 등의 논문명과 주제어

를 분석 대상으로 설정하였다. 분석 기간은 학회지가 

처음 발간된 해인 1987년부터 2024년 6월 30일 발행

된 38권 2호까지로 설정하였다. 이를 통해 일차적으

로 총 1,384건의 자료를 수집하였다. 이 중 원문의 

내용을 확인할 수 없는 자료, 내용이 중복되는 자료 

등 총 101편을 제외하고 최종적으로 총 1,283건의 자

료를 분석에 사용하였다.

2. 데이터 정제

빅데이터 분석에서 자료 분석의 질 향상을 위해서

는 수집된 데이터를 분석에 적합한 형태로 가공하는 

과정이 필요하다. 따라서 본 연구는 분석에 불필요한 

텍스트를 삭제하고 연구 목적에 부합하는 텍스트만

을 추출할 수 있도록 <표 2>와 같이 데이터 정제 과

정을 거쳤다. 구체적으로 오픈소스(open source) 통

계 프로그램인 ‘R’을 활용하여, 텍스트 데이터에 포

함된 숫자, 특수문자, 조사와 어미 등을 제거하여 분

석에 필요한 ‘명사’만 추출하였다. 또한, 여자와 여

성, 훈련과 트레이닝 등 유사한 의미로 사용되는 단

어는 동일한 단어로 간주되어 추출될 수 있도록 유의

어를 설정하였다. 더하여, ‘한국여성’, ‘지역사회’와 

같이 두 개 이상의 단어가 결합된 경우 하나의 단어

로 추출될 수 있도록 하였으며, 이 밖에도 분석에 영

향을 미치는 불용어들을 제거하고 분석을 진행할 수 

있도록 데이터를 정제하였다.

구분 내용

수집대상
학술연구정보서비스(RISS) 및 

한국여성체육학회 발행 학술연구논문

수집기간 1987.1.1.∼ 2024.06.30

데이터수 1381

분석도구 R

표 1. 데이터 정보
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구분 내용

언어 한국어

품사 명사

유의어

여자 -> 여성

동향파악 -> 동향

트레이닝 -> 훈련 

지정어 한국여성, 지역사회

제외어 들이’, ‘하다’, ‘하게’

표 2. 데이터 정제 대표 예시

3. 분석 방법

본 연구에서는 오픈소스 통계 소프트웨어인 R을 

활용하여 수집된 자료를 분석하였다. 우선, 토픽 모

델링(topic modeling) 실시 이전, TF-IDF(Term 

Frequency - Inverse Document Frequency) 값을 

산출하여 ‘여성’, ‘운동’, ‘스포츠’ 등 주제 혹은 범주

와 관련하여 낮은 중요도(가중치)를 보이는 키워드

를 제거하였다. 일반적으로 수집된 자료 내 특정 단

어의 빈도수가 높을수록, 해당 단어를 포함하는 자료

의 수가 적을수록 TF-IDF 값은 커진다(Ramos, 

2003). 이에 본 연구에서는 여성, 운동, 스포츠 등과 

같은 단어는 반복적인 상투어로 등장하므로 낮은 

TF-IDF값을 나타내어 토필 모델링 분석에서 제거

하였다.

이후 수집된 자료 중 가중치가 큰 키워드와 키워

드 간 연관성을 바탕으로 데이터의 차원을 축소해나

가는 토픽 모델링 분석을 실시하였으며, 이를 통해 

‘한국여성체육학회지의 연구동향’을 확인할 수 있는 

주제(topic)를 도출하고자 하였다. 구체적으로 본 연

구는 1987년 1월 1부터 2024년 6월 30일까지 한국여

성체육학회에서 이루어진 연구들의 핵심주제를 바

탕으로 연구의 맥락과 지형을 파악하기 위하여 여러 

토픽 모델링 기법 중 Blei, Ng, & Jordan(2003)에 

의해 고안된 잠재 디리클레 할당기법(Latent 

Dirichlet Allocation: LDA)을 이용하여 자료를 분

석하였다.

토픽 모델링 분석을 위해서는 ‘토픽 수’를 지정하

는 절차가 필요한데, 일반적으로 연구자가 결과 제사 

및 해석 방식, 도출된 결과의 적합성 등을 고려하여 

그 수를 지정한다(안주영, 안규빈, 송민, 2015; 

Binkley, Heinz, Lawrie, & Overflet, 2014). 이를 

위해 본 연구는 우선 토픽 수를 최소 4개부터 최대 

8개까지 설정하여 1차 토픽 모델링 분석을 진행하였

다. 이후 각각의 토픽 개수 별 결과 값을 토픽을 구성

하는 핵심 키워드, 토픽 간 유사도 등을 검토하였다. 

이후 연구자 간 토의 과정을 거쳐 결과 해석 및 내용

의 적합성 측면을 고려하여 최종적으로 토픽 수를 4

개로 결정하였다. 따라서 토픽 수를 4개로 설정하여 

분석한 결과를 토대로 가중치 값이 큰 핵심 키워드와 

각 범주를 구성하는 주요 연구들을 분석하였다. 마지

막으로 이를 토대로 각각의 토핑의 특성과 의미를 파

악하고 토픽을 명명하고 결과에 대한 해석을 수행하

였으며, 도출된 결과는 다음과 같다. 

Ⅲ. 결과 및 논의

한국여성체육학회에서 수행된 연구들의 지형 분

석을 위해 LDA 토픽 모델링을 실시한 결과, 총 4개

의 토픽이 도출되었으며 그 결과는 다음과 같다. 도
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출된 4개의 토픽은 ‘토픽1: 여성 운동선수 대상 연

구’, ‘토픽2: 여성의 스포츠/체육활동 참여 연구’, ‘토

픽3: 여성 무용 연구’, ‘토픽4: 노인 여성의 건강 증

진 차원에서 스포츠 역할 탐색 연구’로 분류되었다. 

이러한 토픽의 결과는 그간 한국여성체육학회에서 

진행한 연구의 주요 이슈이자 연구자가 관심을 두는 

연구 분야로서 전반적인 연구 지형을 나타낸다. 각 

토픽에 대한 구체적인 내용을 살펴보기 위해 토픽을 

구성하는 키워드를 확률분포 (probability dis-

tribution) 순으로 상위 10순위를 시각화하여 <그림 

1>과 같이 제시하였으며, 그림에 나타난 토픽과 단어 

사이 실선의 두께는 확률분포가 높을수록 굵게 표현

하였다. 추출된 토픽의 특징과 의미를 분석하여 다음

과 같이 논의하였다.

1. 여성 운동선수 대상 연구

첫 번째 토픽을 구성하는 핵심 키워드는 ‘선수

(.034), 관계(.023), 행동 (.023), 자기 (.023), 만족 

(.022), 심리 (.017), 태권도 (.016), 변화 (.014), 대

학 (.014), 인식 (.011)’로 구성되었다. 관련하여 각 

핵심 키워드가 포함된 관련 연구들을 살펴보았으며, 

대표적인 예로 ‘학생선수의 성별 사회 정체성, 남녀

평등의식 및 양성평등 행동 의도의 관계’, ‘태권도 선

수의 자아존중감이 자기관리 및 정신력에 미치는 영

향’, ‘필드하키 선수들의 의사소통과 정서조절 및 팀 

효과성의 관계’ 등의 연구가 이루어진 것으로 확인되

었다. 주로 여성 운동선수들의 심리적, 사회적 특성

과 경기력 관련 요소들을 다룬 연구와 성정체성, 성

불평등과 같이 여성선수들의 ‘성(gender, 性)’ 관련 

인식, 경험 등을 탐색하는 연구가 주를 이루었다. 이

에 본 연구는 첫 번째 토픽명을 ‘여성 선수 대상 연구’

로 명명하였다. 

<그림 2>에 제시된 바와 같이 해당 토픽을 구성하

는 핵심 키워드별 가중치를 살펴보면, 대부분 여성 

운동선수를 중심으로 그들의 행동, 심리, 인식, 그리

토픽 핵심단어

1

선수(.034), 관계(.023), 행동 (.023), 

자기 (.023), 만족 (.022), 

심리 (.017), 태권도 (.016), 변화 (.014), 

대학 (.014), 인식 (.011),

2

참여(.068), 생활(.031), 활동(.028), 

만족(.026), 여가(.022), 

대학생(.020), 댄스(.020), 몰입(.018), 

특성(.015), 학교(.014), 스트레스(.014),

3

무용(.034), 중심(.026), 교육(.020), 

분석(.020), 수업(.015), 

경험(.015), 유형(.015), 사회(.013), 

문화(.013), 학생(.012),

4

노인(.053), 체력(.033), 프로그램(.031), 

건강(.027), 관련(.024), 

신체(.020), 요인(.017), 동작(.015), 

신체활동(.013), 개발(.012),

표 3. 토픽별 핵심 키워드

그림 1. 주요 키워드 시각화 결과
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고 사회적 관계를 탐구하는 데 초점을 맞추어 왔음을 

알 수 있다. 대한체육회(2024)의 선수 및 지도자 등

록 현황에 따르면, 남성 대비 여성 선수는 

18%(70,259명), 여성 지도자는 16%(5,712명)이다. 

이러한 여성 선수 및 지도자 비율은 10년 전보다 모

두 약 2배 이상 증가한 수치이지만 여전히 남성 비해 

현저히 낮은 수치를 보이고 있다. 이처럼 우리나라 

체육계는 남성 선수 및 지도자를 중심으로 ‘남성 중

심 문화’가 깊숙이 자리 잡고 있다. 선수 문화는 더더

욱 그러하다. 한국여성체육학회는 이러한 배경 속에

서 여성 선수들의 행동, 심리, 인식, 그리고 사회적 

관계들을 탐색함으로써 여성 선수들의 경기력 향상

과 함께 성정체성, 성평등의식과 같은 성평등 문화 

확산을 위한 연구를 수행해왔다. 

한편, 일반적으로 스포츠계는 ‘남성’ 중심의 지배 

구조와 문화가 깊숙이 자리 잡고 있는데

(Brackenridge, 2004), 예로부터 가부장제 인식에 

기초한 남성 중심적 통념이 강한 우리나라의 경우 이

러한 남성 지배 문화가 더욱 견고히 자리하고 있다. 

그리고 그러한 구조 아래에서 많은 여성 선수와 지도

자는 성적 불평등, 성 정체성의 혼란, 탈 여성화 등 

성적 소수자로서 소외와 불평등을 경험해왔다(이규

인, 임영신, 2011). 이와 관련하여 김기운, 최윤소, 

서희진(2021)은 우리나라 체육계의 남성 지배 문화

가 여성에 대한 사회적 편견, 여성의 불평등한 지위

와 소외, 성차별 및 성범죄 경험 등을 재생산하는 기

제로 작용한다는 점을 강조하면서, 이러한 체육계의 

부조리를 없앨 수 있는 학술적 정책적 논의의 확장을 

강조한 바 있다. 

이러한 측면에서 해당 토픽을 구성하는 선행연구

들이 ‘개인적 측면’에서 여성 운동선수들의 신체, 심

리적 특성을 분석하고 파악하는 데 초점을 맞추고 있

다는 점은 다소 아쉬움으로 남는다. 특히, 한국여성

체육학회는 1954년 창립된 이후 우리나라 ‘여성체육

의 발전과 지위상승’을 주도해왔다는 점에서 남성 지

배 구조가 자리 잡은 우리나라 체육계에서 여성 운동

그림 2. 토픽별 핵심 키워드 도식화
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선수, 지도자, 행정가, 교육자 등 여성 체육인들의 

불평등, 소외 경험 등을 탐색하고, 이를 통해 여성 

체육인의 인권 신장을 위한 다양한 시사점을 제공하

는 학술적 접근이 학회 차원에서 보다 적극적으로 이

루어졌으면 하는 아쉬움이 남는다. 다만, 스포츠계

의 #Me too 운동 이후에도 우리나라 체육계에는 여

전히 남성 중심 문화가 지배적이며, 이러한 구조 아

래에서 여성 운동선수를 포함하여 여성 체육인의 인

권 유린(대표적으로 여성 선수들의 성폭력 문제) 문

제는 앞으로 우리나라 체육계가 해결해야 할 과제로 

남아있다. 따라서 향후 한국여성체육학회는 한계점

으로 지적된 바와 같이 여성 선수 및 지도자 등 여성 

체육인의 개인적 측면에 초점을 맞춘 기존의 연구 범

주에서 벗어나, 남성 중심 체육계의 구조와 다양한 

사회관계 속에서 여성 체육의 발전과 지위 상승을 위

한 학술적 논의를 확장해 나가야 할 것이다. 

2. 여성의 스포츠⋅체육활동 참여 연구

두 번째 토픽을 구성하는 키워드는 참여(.068), 생

활(.031), 활동(.028), 만족(.026), 여가(.022), 대학

생(.020), 댄스(.020), 몰입(.018), 특성(.015), 학교

(.014), 스트레스(.014),’으로 구성되었다. 핵심 키

워드를 통해 유추해 볼 수 있듯이, 두 번째 토픽은 

여가 활동으로서 여성의 스포츠 혹은 체육활동 참여 

특성, 만족, 그리고 스트레스와의 관계 등을 다룬 연

구가 주를 이루었다. 대표적으로 ‘학교스포츠클럽 참

여 학생의 학교생활 만족에 대한 참여 만족의 상대적 

영향력’, ‘직장 체육활동 참여실태 조사연구: 인천 지

역 공단을 중심으로’,’줌바 피트니스 참여자의 신체

적 자기개념과 심리적 웰빙의 관계에서 회복 탄력성

의 매개 효과’ 등이 있다. 이룰 종합적으로 검토하여 

본 연구는 두 번째 토픽을 ‘여성의 스포츠 및 체육활

동 참여 연구’로 명명하였다. 

보다 구체적으로, <그림 2>에 제시된 바와 같이 

해당 토픽을 구성하는 핵심 키워드별 가중치를 살펴

보면, 학교체육, 직장 체육, 생활체육 현장에서 여성

의 스포츠 참여 실태와 특성을 분석하는 데 초점을 

맞추어 왔음을 알 수 있다. 문화체육관광부(2023)의 

‘국민생활체육참여 실태조사’에 따르면, 주 1회, 30

분 이상 규칙적으로 생활체육에 참여한 비율은 전체

인구의 62.4%에 해당하며, 성별로 보면 남성 

62.8%, 여성 61.9%의 참여율을 나타낸다. 2019년에

는 처음으로 여성의 생활체육 참여율(62.8%)이 남성

(61.6%)을 추월하기도 하였다. 그만큼 오늘날 여성

의 생활체육 참여율은 점차 증가 추세를 보이고 있

다. 사실 여가(leisure)로서 체육활동, 스포츠는 남

성들의 전유물이나 다름이 없었다. 그러나 과거에 달

리 우리나라는 ‘신(新) 모계사회’에 진입하였다. 여

성의 고용률과 직업 활동 비율 증가에 따라 사회적 

역할과 지위는 물론 여가 활동을 영위하는 여성 또한 

점차 증가하고 있다. 본 연구의 결과는 이러한 여성

의 사회참여도 확대와 같은 시대적 변화를 반영한다

고 볼 수 있다. 두 번째 토픽에 해당하는 대부분의 

연구가 여가 활동으로서 스포츠 참여를 통한 여성들

의 삶의 만족도, 스트레스 요인 등을 탐색하고 여성

들의 스포츠 참여 특성을 분석하고 파악하는 데 초점

을 맞추고 있기 때문이다. 

다만, 해당 토픽이 다양한 연구 대상 범주를 다루

고 있지 못하다는 점은 다소 아쉬움으로 남는다. 예

컨대, 두 번째 토픽에서 가중치가 큰 핵심 키워드를 
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보면 대학생, 학교 등을 확인할 수 있다. 즉, 많은 연

구에서 주로 학교체육 현장 그리고 학생들을 대상으

로 체육활동 및 수업 등을 주로 다루고 있다는 점이

다. 이는 생활체육, 직장 체육과 같은 다른 영역에 

대한 가중치가 낮다는 점을 반증한다. 이와 관련하

여, 김지훈, 원영신, 김수현(2016)의 연구에서도 

1987년부터 2015년까지 한국여성체육학회지에 게

시된 연구물 중 대부분 연구가 ‘학생’에 집중되어 있

으며, 다른 키워드들에 비해 연결 중심성이 높아 다른 

연구들과 함께 자주 사용된 핵심 키워드임을 강조한 

바 있다. 이에 비추어 볼 때, 향후 다양한 스포츠 영역

에 걸쳐 연구를 확장할 필요성이 제기되는 바이다. 

한편, 사회적 약자란 사회의 정치, 경제, 문화, 교

육 등 여러 측면에서 불이익을 받는 사회 구성원으로

서 그들이 속한 사회의 ‘다수(多數)’와 비교하여 권리

를 보장받기 어려우며 부당한 처우나 불합리함에 쉽

게 노출된다는 특징을 지닌다. 이러한 측면에서 남성 

중심 문화가 지배적인 스포츠계에서 여성은 사회적 

약자로 구분할 수 있을 것이다. 문제는 이러한 사회

적 약자들은 다양한 사회제도의 불합리함에 부딪힌

다는 것이며, 스포츠 영역도 마찬가지로 제도 내에서 

여성은 다양한 불합리함을 경함하게 마련이다. 이와 

관련하여, 남상우(2022)는 ｢스포츠 기본법｣이 미래

의 스포츠가 남성, 특정 계급의 사람만이 영위할 수 

있는 ‘선택적 활동’이 아닌 보편성이 강조되는 방향

으로 나아가야 한다는 점을 내포하고 있음을 강조한 

바 있다. 이러한 측면에서 한국여성체육학회에서 다

룬 기존 토픽 및 대상 범주를 확대하여 향후 여성의 

보편적 스포츠 참여를 제한하는 불합리함, 차별, 소

외와 이를 둘러싼 제도적 문제와 맹점을 다루고, 나

아가 스포츠 참여에 있어 여성의 기본적 권리가 보장

될 수 있도록 학술적 논의의 장을 확대할 필요가 있

다고 생각된다. 

3. 여성 무용에 관한 연구

세 번째 토픽을 구성하는 키워드는 ‘무용(.034), 

중심(.026), 교육(.020), 분석(.020), 수업(.015), 경

험(.015), 유형(.015), 사회(.013), 문화(.013), 학생

(.012)’으로 구성되었다. 핵심 키워드를 통해 유추해 

볼 수 있듯이, 세 번째 토픽은 학교체육 영역을 중심

으로 교육 현장에서 무용의 역할과 기능, 의미를 탐

색하는 연구와 여성 무용수를 대상으로 하는 연구가 

주를 이루었다. 대표적인 예로 ‘중등학교 무용수업의 

교수, 학습 운영 실태에 대한 조사 연구’,’한국의 무

대 무용에 대한 사회사적 고찰: 1945년부터 1960년

대까지를 중심으로’, ‘심리적 임파워먼트와 조직 공

정성 지각이 직무만족에 미치는 영향: 프로무용단원

을 중심으로’,’무용전공대학생의 자기표현에 따른 사

회적 기술이 대학생활 적응에 미치는 영향’ 등의 연

구가 이루어졌다. 따라서 본 연구는 토픽을 구성하는 

핵심 키워드 및 연구 주제를 중심으로 세 번째 토픽

을 ‘여성 무용에 관한 연구’로 명명하였다. 

한국여성체육학회는 1954년 창립된 이후 우리나

라 ‘여성체육의 발전과 지위상승’을 주도해왔다. 특

히, 무용 및 체육활동 교재 개발, 보급 활동을 통해 

청소년 문화 형성, 학교체육 다양화, 그리고 여성체

육의 발전에 크게 기여해왔다. 이를 반영하듯이, 학

술연구들 또한 ‘여성 무용’에 초점을 맞추워왔다. 특

히, 학교체육 현장에서 무용의 역할과 의미를 탐색하

기 위한 연구가 주를 이루었다. 
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이와 관련하여, 김지훈, 원영신, 김수현(2016)은 

무용이 한국여성체육학회지에서 수행된 연구에서 

가장 많이 등장한 키워드이며, ‘여성’이라는 단어를 

제외하고 연결중심성, 근접중심성, 매개중심성이 가

장 높은 키워드임을 밝혔다. 또한, 곽정현(2022)은 

무용은 한국여성체육학회지에서 출현 빈도가 높은 

키워드로서 특히 1987년부터 2000년대까지 수행된 

연구에서 출현 빈도가 높음을 강조한 바 있다. 이 밖

에도 노미영(2022)은 한국여성체육학회지의 게재된 

연구들 중 무용은 운동, 여성, 스포츠, 참여, 노인에 

이어 6번째로 출현 빈도가 높은 키워드로 강조한 바 

있다. 이는 ‘무용’이 한국여성체육학회지에서 주로 

다루어진 연구 주제임을 밝힌 본 연구의 결과를 일부 

지지하고 있다. 

한편, 해당 토픽을 구성하는 선행연구들을 추가로 

분석한 결과, 대부분 무용 관련 연구는 한국여성체육

학회지에 초창기에 수행되었으며, 2010년을 기점으

로 점차 비중이 감소하는 경향을 나타내고 있음을 알 

수 있다. 이는 무용을 주제로 한 연구들이 무용 관련 

학회지로의 분산, 연구 스펙트럼의 확장 등의 이유로 

감소 추세를 보인다고 강조한 노미영(2022)의 연구 

결과와 맥을 같이 한다. 한국여성체육학회는 1970년

대 후반 특별 분과 9개가 신설되었는데, 그 중 민속

무용분과, 무용분과, 리듬체조 분과 등 무용 관련 특

별 분과가 다수 포함되었다. 그러나 1990년대 후반 

학회 분과는 무용분과, 댄스스포츠분과, 포크댄스분

과, 체조분과, 특수체육분과 등 5개 분과로 축소되었

다. 이를 통해, 한국여성체육학회의 다양한 무용분

과를 중심으로 초기-중기에 무용을 키워드로 한 학

술연구 및 활동 등이 다양하게 이루어졌으나 시대적 

변화에 따라 점차 비중이 감소했음을 유추해 볼 수 

있다. 한편, 이와 관련하여 김우경, 유지영(2019)은 

우리나라의 학술영역에서 한국 무용과 관련한 연구

가 점차 감소하는 원인으로 학문의 흐름을 주도하는 

대표적인 연구 주제의 부재, 한국 창작 춤의 침체, 

무용학자의 양적 부족 등을 지목한 바 있다. 이러한 

맥락에서 학회지에서 큰 비중을 차지했던 한국 무용

과 관련된 연구들의 활성화를 위하여 새롭게 무용과 

관련한 주제를 발견하는 노력이 필요할 것으로 판단

된다. 

4. 노인 여성의 건강 증진 차원에서 스포츠 역할 

탐색 연구

네 번째 토픽을 구성하는 키워드는 ‘노인(.053), 

체력(.033), 프로그램(.031), 건강(.027), 관련

(.024), 신체(.020), 요인(.017), 동작(.015), 신체활

동(.013), 개발(.012),’으로 구성되었다. 핵심 키워드

를 통해 유추해 볼 수 있듯이, 네 번째 토픽은 주로, 

노인 여성을 대상으로 건강 증진 차원에서 체육활동 

및 스포츠 프로그램의 역할과 기능에 초점을 맞춘 연

구가 주를 이루었다. 대표적으로, ‘한국여성노인체

육의 현황 분석: 보건소운동프로그램을 중심으로’, 

‘치료적 레크리에이션 프로그램이 여자 노인의 정서

에 미치는 영향’, ‘장기간의 복합운동이 여성 노인의 

신체조성과 건강체력 및 혈중지질에 미치는 영향’ 등

의 연구가 이루어졌다. 이에 본 연구는 이러한 핵심 

키워드 및 가중치 값, 수행된 연구의 주제 등을 종합

적으로 고려하여 네 번째 토픽을 ‘노인 여성의 건강 

증진 차원에서 스포츠 역할 탐색 연구’로 명명하

였다.
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우리나라는 이미 고령화시대를 넘어 초고령사회

에 진입을 앞두고 있다. 일반적으로 초고령화사회는 

전체인구수 대비 65세 이상 ‘고령 인구’가 차지하는 

비율이 20% 이상일 경우를 말하는데, 통계청(2024)

의 장래인구추계에 따르면 우리나라는 2024년 기준 

19.2%로 초 고령화사회 기준인 20%에 근접하고 있

다. 이러한 사회적 변화 속에서 노인 및 노인체육은 

다양한 학술 영역에서 주요 연구 테마로 다루어지고 

있으며, 이는 한국여성체육학회지의 연구 동향 속에

서도 확인할 수 있다. 이와 관련하여, 김지훈, 원영

신, 김수현(2016)은 한국여성체육학회 또한 고령화

에 따른 사회적 변화를 반영하여 ‘노인 여성’에 관련

한 연구가 증가하고 있음을 강조하였으며, 특히, 여

성, 노인, 무용, 신체조성, 골밀도, 체력 등 여성 체

육과 건강 관련 키워드들이 높은 연결성을 보이고 있

음을 밝혔다. 또한 김우경, 유지영(2019)은 한국 무

용 영역에서 연구의 대상이 중년 여성에서 점차 노인 

여성으로 변화한다는 점을 강조한 바 있다. 이는 본 

연구의 결과와 맥을 같이 한다. 본 연구 또한 ‘노인’

이라는 핵심 키워드를 중심으로 프로그램, 체력, 건

강 등의 키워드가 상대적으로 가중치가 높게 나타났

기 때문이다. 

다만, 해당 토픽과 관련하여 한 가지 아쉬운 점은 

해당 토픽을 구성하는 연구 주제들의 노인여성의 신

체적 특성 초점을 맞추고 있다는 점이다. 즉, 대부분 

체력, 신체, 신체활동, 동작 등 스포츠활동 참여가 

신체적 건강 증진에 미치는 영향 등을 분석하고 있

다. 그러나 신체적 건강 요인 외에도 노인의 삶의 질

에 영향을 미치는 요소들은 매우 다양하다. 노화가 

진행될수록 정신 건강, 일상생활수행능력, 정서적 

안정감은 물론 특히, 교육, 환경 등과 같은 다양한 

사회경제적 요인은 노인에게 더욱 큰 영향을 미친다

(Tyagi & Paltasingh, 2017). 이러한 측면에서, 한

국여성체육학회지 연구들의 스펙트럼이 확장될 필

요성이 제기된다. 신체적 측면 외에도 여성 노인의 

스포츠활동 참여와 관련된 다양한 사회적, 경제적, 

문화적 요소들과의 관계를 탐색함으로써 노인 여성

에 있어 체육활동 혹은 스포츠활동의 의미와 역할을 

보다 심층적으로 이해하는 데 도움을 줄 것으로 판단

된다. 

Ⅳ. 결  론

이 연구는 사회학적 관점에 기초하여, 한국여성체

육학회지가 발간된 1987년부터 현재까지 한국여성

체육학회에서 수행된 연구들의 지형을 분석하는데 

목적이 있다. 나아가 도출된 결과를 토대로 한국여성

체육학회지의 학술적 논의를 확장하기 위한 방안을 

제안하고자 노력하였다. 이를 위해 본 연구는 빅데이

터 자료 분석 방법에 기초하여 한국여성체육학회지

에 등재된 학술연구논문 총 1,381건을 분석하였으

며, 이를 통해 도출된 결과를 요약하면 다음과 같다. 

본 연구를 통해 한국여성체육학회지의 네 가지 연

구 지형이 확인되었다. 첫 번째는 여성 운동선수 대

상 연구이다. 해당 토픽에서는 남성 지배 문화가 강

하게 구조화된 우리나라 체육계에서 여성 운동선수

의 심리적, 사회적 특성과 경기력 관련 요소를 키워

드로 하는 연구가 수행되었다. 다만, 해당 토픽의 연
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구들이 대부분 개인적 측면에서 여성 운동선수들의 

신체, 심리적 특성 등을 분석하는 데 초점을 맞추고 

있어, 여성 선수 외에도 지도자, 행정가, 교육자 등

의 불평등과 소외 경험 등 여성 체육인을 둘러싼 다

양한 사회적 관계와 배경에 관한 연구가 미흡하다는 

것은 다소 아쉬운 점으로 지적되었다. 두 번째는 여

성의 스포츠⋅체육활동 참여에 관한 연구이다. 해당 

토픽은 여가 활동으로서 여성의 스포츠 혹은 체육활

동 참여 특성, 만족, 그리고 스트레스와의 관계 등의 

키워드를 중심으로 구성되었다. 특히, 해당 토픽은 

대학생, 학교 등을 학교체육 현장을 중심으로 이루어

졌는데, 이는 전문체육, 직장 체육, 생활체육 등 다

양한 스포츠 영역에 걸쳐 연구를 확장할 필요성이 제

기되었다. 세 번째는 여성 무용 연구이다. 해당 토픽

은 학교체육 영역을 중심으로 교육현장에서 무용의 

역할과 기능, 의미를 탐색하는 연구가 주를 이루었

다. 다만, 시대적 변화와 함께 무용 연구의 양적 감

소, 연구 주제의 획일화 등이 문제로 제기되어 무용 

연구의 활성화를 위해 새롭게 무용 관련 주제를 발견

하는 노력이 필요하다는 점이 확인되었다. 마지막으

로 여성 노인의 건강 증진 차원에서 스포츠의 역할 

탐색 연구이다. 해당 토픽은 주로 노인 여성을 대상

으로 건강 증진 차원에서 체육활동 및 스포츠 프로그

램의 역할과 기능, 그리고 이를 통한 신체적 건강에 

초점을 맞춘 연구가 포함되었다. 다만, 신체적 건강 

요인 외에도 노인의 삶의 질에 영향을 미치는 다양한 

요소 특히, 사회경제적 요인이 중요한 영향을 미친다

는 측면에서 신체적 건강외에도 다양한 건강요소를 

고려한 연구가 필요함이 확인되었다. 

본 연구는 이러한 연구 결과를 바탕으로 후속 연

구를 위해 다음과 같이 제언하고자 한다. 우선, 본 

연구는 한국여성체육학회지에 개재된 연구들을 중

심으로 자료를 분석하였다. 향후, 한국체육학회지와 

같이 주요 학회지와의 비교 분석을 통해 한국여성체

육학회지의 학술적 발전을 위한 더욱 객관적인 결과

를 제시할 수 있을 것이라고 판단된다. 나아가 해외 

여성 체육 분야의 연구 지형 및 동향을 확인하는 노

력은 매우 의미 있는 작업이 될 것이라고 생각한다. 

즉, ‘인권’, ‘권리’가 중요시되는 국제스포츠계의 흐

름 속에서 한국여성체육학회지의 역할과 방향성을 

제안하는 데 큰 도움을 줄 것이다. 궁극적으로 이러

한 노력을 통해 한국여성체육학회가 사회적 약자로 

정의되는 여성의 권리 증진에 이바지하길 바라는 바

이다. 
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the research landscape of the Korean Physical Education and Sport 

Association for Girls and Women (KPESAGW) using academic papers published in the Journal of KPESAGW 

(JKPESAGW) from 1987 to the present. For the purpose, a total of 1,384 data were collected up to the 38th 

volume, 2nd issue published on June 30, 2024 since its launch in 1987 and analyzed using the LDA topic modeling 

technique, a big data analysis technique and the findings showed that the research landscape of JKPESAGW was 

largely divided into four topics: i) the performance of female athletes, ‘gender’-related awareness and experience; ii) 

the relationships among characteristics of women’s participation in sports activities, satisfaction, and stress; iii) the 

role, function, and pedagogical significance of dance in the educational field for female dancers; iv) the role and 

function of physical activity and sports programs in elderly women. The results are expected to be helpful in 

suggesting the role and direction of JKPESAGW in the future.

Key words: Women Physical Education, Keywords, Network, Journal of Korean Physical Education and Sport 

Association for Girls and Women (JKPESAGW)
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