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국문초록

본 연구는 저출생이라는 사회문제에 대해 체육 및 스포츠 분야에서 이루어지고 있는 논의를 파악하고, 논의가 

부족한 영역과 향후 연구 방향을 도출하고자 뉴스 기사와 학술논문을 대상으로 토픽 모델링 분석을 실시하였다. 

분석 결과, 뉴스 기사는 저출생의 직접적 영향과 대응 방안에 초점을 맞추고 있었으며, 학교 운동부 축소, 유소년 

선수 감소, 지역 스포츠 기반 약화 등의 문제를 다루고 있었다. 반면, 학술논문은 고령화 관련 연구가 중심이었으며, 

노인의 건강증진, 여가활동 지원 등 적응적 대응이 주된 논의로 나타났다. 이를 통해, 저출생이 체육 및 스포츠 

분야에 미치는 영향을 실증적으로 분석할 필요성과 함께, 인구구조 변화에 대한 통합적 접근, 스포츠 가치 재정립 

등 후속 연구 방향을 제시하였다.
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Ⅰ. 서  론

우리나라는 현재 세계에서 가장 낮은 출산율을 기

록하며 심각한 인구학적 변화를 겪고 있다. 통계청이 

발표한 2024년 합계출산율은 0.75명으로(통계청, 

2025), 9년 만에 처음으로 소폭 반등했다는 뉴스가 

화제가 되기도 했으나, 이는 여전히 OECD 평균인 

1.51명의 절반에도 미치지 못하는 수준이다. 이러한 

저출생 현상은 이미 한국 사회 전반에서 광범위한 영

향을 미치고 있으며, 그에 따른 미래 전망 또한 밝지 

않다.

저출생으로 인한 사회경제적 영향은 생산가능 인

구 감소에 따른 노동시장 위축, 소비 감소로 인한 경

제 성장 둔화, 학령인구 감소와 지방 소멸 위기, 그리

고 고령화에 따른 복지 및 의료비 부담 증가 등 다양

한 측면에서 부정적인 결과로 나타날 것으로 보인다

(국회미래연구원, 2022; 국회예산정책처, 2023; 보

험연구원, 2022; 한국법제연구원, 2021; 한국보건

사회연구원, 2021). 또한, 저출생과 인구구조 변화 

현상이 쉽사리 해결되지 않을 것이라는 전망과 함께, 

이러한 부정적 영향은 더욱 가속화될 것으로 예상하

며, 이에 따라 한국 사회의 지속가능성 또한 심각한 

도전을 직면하고 있다.

스포츠와 체육 분야 역시 이러한 인구학적 변화의 

영향에서 자유롭지 않다. 학령인구 감소로 인한 학교 

스포츠팀의 축소, 유소년 선수 발굴의 어려움, 스포

츠 소비 인구의 변화 등 다양한 측면에서 저출생의 

영향이 예상된다(이민규, 2024; 한국스포츠과학원, 

2024). 또한, 관중 수 감소로 인한 스포츠산업 위축, 

스포츠클럽과 리그의 재정적 어려움, 스포츠의 사회

적 통합 기능 약화와 스포츠 인재의 해외 유출 가능

성 등 광범위한 영향이 우려된다(한국스포츠과학원, 

2024). 그러나, 타 분야와 달리 스포츠 및 체육 영역

에서는 저출생이 구체적으로 어떤 영향을 미칠 것인

지, 그리고 이에 대응하기 위해 무엇을 논의해야 하

는지에 대한 연구 자체가 현저히 부족한 실정이다. 

저출생 현상이 교육(김지윤, 김오석, 2021; 박남

기, 2021; 박대권, 2018; 반상진 외, 2013; 유해미, 

2017), 경제(강환구, 2017; 김기호, 유경원, 2008; 

김동구, 박선영, 2013; 손종칠, 2014; 홍은주, 

2017), 의료 및 복지(김민지, 강선준, 원유형, 오건

택, 2016; 박소현, 이금숙, 2018; 이윤수, 이기영, 

2012; 이인숙, 2005), 재정(정용주, 2021; 최병호, 

2003; 최성은, 2011) 지역발전(구양미, 2021; 심재

권, 2008; 이상림, 2014; 주상현, 2021) 등 한국 사

회 전반에 미치는 영향에 대한 연구는 활발히 진행되

어 왔으나, 저출생과 체육 및 스포츠의 관계를 주제

로 한 연구는 소수에 불과하다(구창모, 2009; 윤태

훈, 추종호, 최영환, 2024; 이민규, 2024). 한국스포

츠과학원에서 인구구조 변화 및 저출산에 따른 체육 

및 스포츠 분야의 정책 방향이나 과제에 관한 연구가 

일부 진행되었으나(문화체육관광부, 2019; 한국스

포츠개발원, 2016a, 2016b; 한국스포츠과학원, 2024; 

한국스포츠정책과학원, 2021), 학교체육 정책, 엘리

트 선수 육성, 생활체육 활성화 방안 등 정책적 제언

에 집중하고 있으며, 저출생으로 인해 스포츠 및 체

육 분야에서 어떠한 현상이 나타나고 있는지에 대한 

분석과 논의는 이루어지고 있지 않다. 다시 말해, 저

출생 현상이 본격화된 지 상당 기간이 지났음에도 불
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구하고, 스포츠 및 체육 분야에서의 구체적인 영향 

분석과 대응 방안에 대한 체계적인 학술적 논의와 실

증적 연구는 아직까지도 초기 단계에 머물러 있는 것

을 알 수 있다.

스포츠 및 체육은 국가 정체성 형성 및 사회 통합

(박종철, 2022; 박채복, 2010; 이강우, 2008), 국민 

건강증진 및 경제적 가치 창출(김상범, 구강본, 2017; 

김상훈, 정은정, 2017; 산업연구원, 2014; 한남희, 

2018) 등 다양한 사회적 기능을 수행하는 중요한 영

역이다. 따라서, 현재 한국 사회에서 가장 시급하면

서 중요한 문제점으로 꼽히고 있는 저출생이라는 현

상이 스포츠 및 체육 분야에 미치는 영향을 면밀하게 

분석하고, 이에 대한 대응 전략을 모색하는 것은 학

술적 및 정책적으로 매우 중요한 과제라고 할 수 있

다. 이를 위한 첫 단계로, 본 연구에서는 한국 스포츠 

및 체육 분야에서 저출생 현상과 관련한 어떠한 논

의가 이루어지고 있는지를 우선적으로 파악하고자 

한다.

특히, 저출생과 관련된 뉴스 기사와 학술논문에 

대한 토픽 모델링 분석을 통해, 한국 스포츠 및 체육 

분야에서 저출생 현상과 관련하여 어떠한 논의가 이

루어지고 있는지를 알아보고자 한다. 토픽 모델링은 

대량의 비구조화된 텍스트에서 잠재적인 주제를 자

동으로 추출하는 텍스트 마이닝 기법으로, 주관적인 

판단에 의존하지 않고 텍스트에 내재된 의미를 객관

적으로 파악할 수 있는 방법이다(Blei, Ng, & Jordan, 

2003). 또한, 본 연구에서는 뉴스 기사와 학술논문

이라는 성격이 서로 다른 두 종류의 텍스트를 분석 

대상으로 설정하였는데, 뉴스 기사는 시의성이 높고 

사회적 관심사를 반영하며 대중의 인식 형성에 영향

을 미치는 특징이 있으며(노설현, 2020; 백주해, 주

형철, 권형일, 2021; 장수정, 박선아, 손여동, 2022), 

학술논문은 전문성과 깊이 있는 분석을 바탕으로 학

술적 담론을 형성한다(권도이 외, 2024; 김지영, 노

동조, 2023). 따라서, 이처럼 서로 다른 특성을 가진 

두 텍스트 유형을 함께 분석함으로써, 뉴스의 시의성

과 학술논문의 심층성을 동시에 확보할 수 있으며, 

사회적 이슈의 대중적 논의와 학문적 근거를 통합적

으로 파악할 수 있게 된다.

따라서, 본 연구에서는 저출생이라는 가장 시급한 

사회문제에 대해 체육 및 스포츠 분야에서는 어떠한 

논의를 거쳐 오고 있는지를 토픽 모델링을 통해 파악

하고, 논의가 부족한 영역과 향후 연구가 필요한 영

역을 도출하고자 한다. 이를 통해, 저출생 시대에 한

국 스포츠의 지속 가능한 발전을 위한 정책적 및 실

천적 방안을 모색하는 데에 필요한 지식 기반을 제공

하고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 분석자료 수집 및 전처리

1) 분석자료 수집

저출생과 관련하여 체육 및 스포츠 분야에서 논의

되고 있는 주요 사안을 파악하기 위하여, 빅카인즈

(BIGKINDS) 플랫폼과 KCI를 활용하여 뉴스 기사와 

학술 연구논문을 수집하였다. 먼저, 우리나라에서 

저출생과 고령화가 사회적 문제로 인식되기 시작한 

2000년대 초반부터 최근까지의 논의를 포괄적으로 
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파악하기 위해, 자료 수집 기간은 2000년부터 2024

년까지로 설정하였다. 이 기간은 우리나라 총인구에

서 65세 이상의 비율이 7% 이상인 고령화 사회로 진

입한 시기(2000년)부터, 합계출산율이 지속적으로 

감소하여 초저출산 사회(합계출산율 1.3명 이하)로 

진입하고, 저출산⋅고령사회 기본계획이 수립 및 시

행된 시기를 모두 포함한다.

뉴스 기사는 빅카인즈에서 제공하는 12개의 전국

일간지와 13개의 경제일간지를 비롯한 모든 언론사

를 대상으로 하였다. 저출생과 체육 및 스포츠에 대

한 논의를 포괄적으로 탐색하기 위해 ‘저출산/저출

생/고령화/인구구조’와 ‘체육/스포츠’의 조합으로 총 

8가지 검색 키워드를 사용하였다. 이러한 키워드 조

합은 저출생 현상과 관련된 다양한 용어적 표현(‘저

출산’, ‘저출생’)과 이와 밀접한 사회현상(‘고령화’, 

‘인구구조’)을 모두 포함할 수 있도록 하여, 관련된 

담론을 누락 없이 수집하고자 하는 의도를 담고 있

다. 특히, 저출생 현상은 단일한 용어로만 지칭되지 

않으며, ‘저출산’과 ‘저출생’이라는 유사 개념이 혼재

되어 있어(김종우, 2024.01.18.), 두 가지 표현을 모

두 포함하는 것이 바람직하다고 판단하였다. 또한, 

저출생은 고령화 및 인구구조 변화와 밀접하게 연관

된 사회현상이며, 뉴스와 학술논문이라는 서로 다른 

텍스트 유형에서 동일한 현상을 지칭하는 용어 사용

의 방식이 다를 수 있어, 포괄적 키워드를 설정하여 

논의 영역의 특성을 충분히 반영하고자 하였다.

다만, 수집한 기사의 내용 검토 결과, ‘고령화+체

육’, ‘고령화+스포츠’, ‘저출산+체육’ 키워드로 검색

된 기사는 해당 키워드가 중심 주제로 다루어진 것이 

아니라 여러 다른 주제의 이야기 중에 부수적으로 등

장하는 경우가 많아, 본 연구의 주제와 관련성이 낮

다고 판단하여 분석에서 제외하였다. 그 외 나머지 

키워드로 검색한 결과, 총 7,093개의 뉴스를 수집하

였고, 이 중에서 본 연구 주제와 관련성이 낮다고 판

단되는 기사와 중복 기사를 제외하고 최종적으로 

433건의 기사를 분석에 활용하였다.

학술 연구논문은 KCI 데이터베이스에서 뉴스 기

사 검색과 동일한 8가지 키워드 조합을 사용하여 논

문 초록을 수집하였다. 다만, ‘저출생’ 키워드로 검색

된 논문은 없었고, 그 외의 키워드 조합으로 검색한 

결과, 총 464건의 논문이 검색되었다. 마찬가지로 

연구 주제와 관련성이 낮거나 중복된 논문을 제외하

고 최종적으로 130건의 논문을 분석에 활용하였다.

최종 분석에 활용한 데이터의 연도별 개수는 <표 

1>과 같다. 뉴스 기사의 경우, 2007년부터 2022년까

지는 비교적 적은 수준에서 유지되다가 2023년(77

건)과 2024년(238건)에 급격히 증가하는 패턴을 보

인다. 이는 저출생 현상과 관련된 체육 및 스포츠 분

년도 기사 논문 합계 년도 기사 논문 합계

`04 - 1 1 `15 1 4 5

`05 - 1 1 `16 8 2 10

`06 - 5 5 `17 4 6 10

`07 1 5 6 `18 18 4 22

`08 7 5 12 `19 13 6 19

`09 6 5 11 `20 10 13 23

`10 8 5 13 `21 13 9 22

`11 - 6 6 `22 26 6 32

`12 1 7 8 `23 77 11 88

`13 - 4 4 `24 238 20 258

`14 2 5 7 합계 433 130 563

표 1. 최종 분석에 활용된 뉴스 기사 및 학술논문의 연도별 분포
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야에서의 관심이 최근에야 형성되었음을 시사한다. 

2018년(18건)과 2022년(26건)에도 상대적으로 기사

량이 증가한 시기가 관찰되는데, 이는 평창 동계올림

픽과 베이징 동계올림픽 개최 시기와 맞물려 국가 경

쟁력과 스포츠 인재 발굴에 대한 관심이 증가했을 가

능성이 있다.

학술논문의 경우, 뉴스 기사와는 달리 2006년부

터 2024년까지 비교적 꾸준한 발표량을 유지하고 있

다. 2004년과 2005년을 제외하면, 대부분의 시기에

서 4∼7건 사이의 논문이 발표되었으며, 2020년(13

건)과 2024년(20건)에 다소 증가한 양상을 보인다. 

주목할 점은, 뉴스 기사가 최근 1∼2년간 급증한 것

과 달리, 학술논문은 전 기간에 걸쳐 꾸준히 발표되

어왔다는 점이다. 이는, 저출생과 인구구조 변화가 

체육 및 스포츠 분야에 미치는 영향에 대한 학술적 

관심은 상대적으로 일찍이 형성되어 있음을 보여준다. 

이를 통해, 저출생 현상이 초기에는 주로 학술적 

관심사였다가 점차 그 영향이 가시화되면서 사회적 

및 미디어적 관심으로 확장되었음을 알 수 있다. 특

히, 2024년의 경우, 뉴스 기사(238건)와 학술논문

(20건) 모두 최대치를 기록하고 있는데, 최근에 들어 

연구과 미디어 모두에서 활발한 논의가 이루어지고 

있으며, 저출생 문제가 체육 및 스포츠 분야의 중요

한 도전 과제로 자리하고 있음을 보여준다.

2) 텍스트 전처리

수집한 뉴스 기사와 학술논문 데이터를 토픽 모델

링 분석에 적합한 형태로 구성하기 위해서는 텍스트

의 전처리 과정을 거쳐야 한다(백주해 외, 2021; 최

윤소, 김기운 2024). 전처리 과정은 텍스트에서 불

필요한 요소를 제거하고 의미 있는 단어만을 추출하

여 분석의 정확성을 높이기 위해 반복적으로 진행하

였고, 텍스트 전처리와 토픽 모델링을 포함한 모든 

과정은 엑셀과 R 프로그램을 사용하여 이루어졌다.

먼저, 문장 부호, 숫자, 영어, 한 글자로 이루어진 

단어 등을 제거하였고, 한국어 자연어 처리 패키지인 

‘KoNLP’를 활용하여 텍스트에서 명사만을 추출하였

다. 더불어, 검색에 사용된 키워드인 ‘체육’, ‘스포

츠’, ‘저출생’, ‘저출산’, ‘고령화’, ‘인구구조’는 모든 

문서에서 공통으로 등장할 가능성이 높지만, 토픽 구

분에는 유의미한 키워드가 아니므로 분석 텍스트에

서 제외하였다. 또한, ‘연구’, ‘논문’, ‘우리나라’와 같

이 특정 토픽과 관련 없이 자주 등장하는 단어도 불

용어(stop words)로 처리하여 제거하였다. 

2. 적정 토픽 수 결정을 위한 혼란도 분석

전처리한 텍스트에 토픽 모델링 알고리즘을 적용

하기에 앞서 최적의 토픽 개수를 결정해야 하는데, 

이를 연구자가 주관적으로 판단하기보다는 데이터 

기반의 객관적 기준을 적용하고자(노미영, 2022) 혼

란도(perplexity)를 활용하였다. 혼란도는 확률 모

델이 실제 관측된 데이터를 얼마나 잘 예측하는지를 

나타내는 지표로, 혼란도 값이 낮을수록 모델의 예측

력이 높다고 판단한다(Blei et al., 2003). 이처럼 혼

란도를 활용한 토픽 수의 결정은, Blei et al.,(2003)

에서 LDA 모델을 최초로 제안하면서 이를 모델의 성

능 평가 지표로 소개한 이후 널리 활용되어 온 방법

이다(김백준, 이권형, 이종화, 2024; 김태국, 김길

환, 2021; 노설현, 2020; 배겨레, 2022; 조경원, 우

영운, 2019; Griffiths & Steyvers, 2004).
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최적의 토픽 개수를 결정하기 위해서는, 혼란도 

그래프 상에서 감소 경향이 완만해지는 지점, 즉 그

래프가 팔꿈치(elbow) 모양으로 꺾이는 지점인 ‘엘

보우 포인트(elbow point)’를 사용한다(Griffiths & 

Steyvers, 2004). 이 지점 이후로는 토픽 수를 증가

시켜도 혼란도의 개선이 둔화하므로 모델의 복잡성

과 해석 용이성을 고려할 때, 해당 지점이 최적의 토픽 

개수라고 판단하게 된다(노설현 2020; 김백준 등, 

2024). 뉴스 기사와 학술논문 데이터에 대해 토픽 수를 

2개부터 10개까지 변화시키며 모델의 혼란도를 계산

한 결과는 <그림 1>, <그림 2> 및 <표 2>와 같다.

뉴스 기사의 경우, 토픽 수가 증가할수록 혼란도 

값이 점차 감소하는 것을 알 수 있는데, 그 감소폭은 

토픽 수가 7개에서 8개로 증가할 때 29.373, 8개에

서 9개로 증가할 때는 28.474로, 토픽 수 7개의 부근

에서 감소폭이 안정화 되는 것을 알 수 있다. 학술논

문도 마찬가지로, 토픽 수가 6개에서 7개로 증가할 

때(10.02)와 7개에서 8개로 증가할 때(9.45)의 혼란

도 감소폭을 비교해보면, 7개 이후부터 감소폭이 완

만해지기 시작함을 확인할 수 있다.

따라서, 혼란도 분석 결과와 토픽의 해석 가능성

을 종합적으로 고려하여, 뉴스 기사와 학술논문 모두 

7개의 토픽을 산출하는 것이 적절하다고 판단하였

다. 이후, 토픽 모델링 분석에서는 7개의 토픽을 기

준으로 LDA(Latent Dirichlet Allocation) 모델

(Blei et al., 2003; Steyvers & Griffiths, 2007)을 

적용하여 각 토픽별 주요 키워드를 도출하였다.

Ⅲ. 결과 및 논의

1. 뉴스 기사 토픽 분석 결과

<표 3>은 저출생과 관련된 체육 및 스포츠 분야의 

그림 1. 뉴스 기사의 토픽 수에 따른 혼란도 변화 그래프

그림 2. 학술논문의 토픽 수에 따른 혼란도 변화 그래프

토픽 수 뉴스 기사 혼란도 학술논문 혼란도

2 1797.946 545.8315

3 1683.197 518.0902

4 1629.504 499.3643

5 1576.020 480.6349

6 1529.873 467.2847

7 1491.787 457.2668

8 1462.414 447.8186

9 1433.939 440.5874

10 1402.035 431.7590

표 2. 뉴스 기사 및 학술논문의 토픽 수에 따른 혼란도 변화
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기사를 바탕으로 LDA 토픽 모델링을 수행한 결과이

다. 도출된 7가지의 토픽과 각 토픽을 구성하는 키워

드 및 토픽과 관련된 주요 기사를 통하여 토픽을 해

석해보면 다음과 같다. 

토픽 1은 키워드가 ‘올림픽, 선수, 파리, 대회, 선

수단, 메달, 종목’ 등으로 도출됨에 따라, 토픽명을 

‘국제 스포츠대회 대응과 저출생 시대 국가대표 육성 

전략’으로 정하였다. 이 토픽은 2024년 파리올림픽

과 같은 국제 스포츠대회의 준비 과정에서, 저출생에 

따른 스포츠 인재 풀 감소 문제가 선수단 규모에 미

치는 영향을 반영하고 있다. 이는, 국제 스포츠대회

에서 한국의 위상을 유지하고자 하는 의지가 여전함

을 보여준다. 국제 스포츠대회에서의 성과는 한국 사

회의 발전을 드러내는 중요한 기회로 여겨져 왔으며, 

이러한 기회가 저출생으로 인하여 위협받을 수 있다

는 위기의식이 표현된 결과로 볼 수 있다. 또한, 국제 

스포츠대회에서의 경쟁력 유지와 저출생 시대에 맞

춘 새로운 인재 육성 전략이 필요함을 강조하는 기사

도 찾아볼 수 있다. 이는 기존의 엘리트 중심 선수 

육성 시스템의 근본적인 재점토가 필요함을 내포하

고 있으며, 기존의 육성 방식이 인재 풀 감소라는 현

실과 어떤 조화를 이룰 수 있을지에 대한 사회적 고

민도 반영되어 있다.

토픽 키워드 주요 기사

1

올림픽 메달
 ‘미래세대를 위한 평창올림픽’에 집중한다면...

 [시군의회 중계석] “초중고 운동부 체계적 지원 필요”

 [이재호의 그게 이렇지요] 금메달 신화는 무죄 꼰대든 MZ든 한 발 물러서자

 첫 금메달 양정모 고언 “레슬링을 놀이처럼, 일본 최강국 됐다” [이지영의 직격인터뷰]

 경북도 경북체육회 선수단, 저출생 극복 성금 1550만 원 기탁

한국 선수단

선수 규모

파리 여자

대회 종목

2

선수 운동부
 첼로 골프 삼겹살 파티 학교가 들썩이니 마을이 살아났다

 [유럽에서 본 한국의 복지](2) ‘양성평등’으로 저출산 해법 찾은 스웨덴

 풀코스 없었지만 희망 안고 달렸다 고창 고인돌 마라톤대회 성료

 낯선 땅서 아내 며느리 엄마의 삶 탁구가 내 안의 ‘꿈’을 깨웠다

학생 아이들

감소 대회

인구 아이

학교 클럽

3

메달 축구
 “미술관에서 축구를?”...도슨트로 변신한 박지성

 농구 저변 위해 상무까지 나섰다

 오규상 여자연맹 회장 “우리 실정상 여자A대표팀 외인 사령탑은 난센스” [현장인터뷰]

 [세종리포트] 속속 떠나는 축구스타들, ‘축구산업 실망의 땅’ 될까

 [MT시평]텅 빈 놀이터

선수 올림픽

엘리트 농구

종목 생활

한국 활동

4

병역 분야
 국위선양 기준 모호 ‘고무줄 병역특례’

 [유재웅의 이슈 탐구] 예체능 병역특례 폐지해야 한다/한국위기커뮤니케이션연구소 

대표

 [사설] 아시안게임 병역 특례, 이젠 손볼 때 되지 않았나

 병역특례제도 전반에 대한 재검토 필요[내 생각은/박동현]

특례 국민

일본 경기

한국 제도

예술 아시안게임

표 3. 뉴스 기사의 토픽 모델링 결과 – 토픽별 상위 10개 키워드와 주요 기사
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토픽 2는 키워드가 ‘학생, 감소, 인구, 학교, 운동

부, 대회, 클럽’ 등으로 도출됨에 따라, 토픽명을 ‘학

교 스포츠 기반 약화와 전략’으로 정하였다. 이는 학

생 인구 감소로 인해 학교 운동부가 급격히 축소되고 

있는 현상을 중심으로 하며, 토픽 1과 마찬가지로 전

통적인 선수 육성 시스템의 변화를 의미한다. 학교 

운동부 중심의 선수 육성 체계는 오랫동안 한국 스포

츠의 기반을 이루어왔으나, 저출생으로 인한 학생 수 

감소는 이러한 시스템의 지속가능성에 근본적인 의

문을 제기한다. 이와 동시에, ‘학교’에서 ‘클럽’으로

의 활동 주체가 전환하는 현상도 보여주는데, 기존의 

제도화된 학교 운동부 시스템이 약화하면서 다양한 

형태의 클럽 활동이 그 대안으로 부상하고 있음을 의

미한다. 반면, 학교 스포츠 활동을 통해서 지역 공동

체 활성화가 이루어질 수 있다는 바도 역설적으로 보

여주는데, 이는 저출생이라는 위기 상황에서도 스포

츠 활동이 갖는 사회적 통합 기능에 대한 기대와 그 

가능성을 반영하고 있다.

토픽 3은 키워드가 ‘메달, 선수, 엘리트, 종목, 축

구, 농구, 생활’ 등으로 도출됨에 따라, ‘프로스포츠 

산업 경쟁력 약화와 생활체육 기반 축소’로 토픽명을 

정하였다. 국내 프로스포츠 산업이 저출생과 생활체

육 기반 약화로 인한 경쟁력 저하 위기에 있음을 보

여주며, 아동 인구 감소로 인해 지역 생활체육 참여 

기반이 흔들리고 있음을 반영한다. 이는 스포츠 생태

계의 선순환 구조가 위기에 있음을 보여주는데, 축구

와 농구라는 대표적인 인기 종목에서 나타나는 위기

는 단순한 특정 종목에서의 문제를 넘어서 한국 스포

츠 문화 전반의 위축을 나타낸다고 할 수 있다.

토픽 4는 키워드가 ‘병역, 특례, 예술, 제도, 아시

안게임’ 등으로 도출됨에 따라, ‘운동선수의 병역특

례 제도 재편 요구’로 토픽명을 부여하였다. 이는 운

토픽 키워드 주요 기사

5

학교 학생  이재림 교수 “농촌 지역 국제 수준 거점학교 육성 기존 부지 교육 복지시설로 전환해야”

 충남교육청-충남도, 학교복합시설 활성화 사업 ‘맞손’

 안광률 의원, ‘학교시설 개방 활성화를 위한 방안’ 정책토론회

 [교육이 미래다] 지자체별 학교복합시설 조성 촘촘한 현장맞춤형 교육 통해 글로벌 인재 

키운다

 춘천 학곡초 학교복합시설 공모사업 맞손

시설 폐교

교육 복합

인구 주민

지역 사업

6

인구 정책
 [전지훈련지 원픽 강원➀] 소멸위기지역 늘어나는 강원특별자치도, 전지훈련팀 유치도 

대안

 [전지훈련지 원픽 강원➂] ‘가까운 전지훈련지’ 인제, 이젠 버스로도 1시간30분대

 [전지훈련지 원픽 강원⑤] 더 치열해지는 유치 경쟁, 생존 전략은?

 임오경 “파크골프장 등 스포츠 인프라 조성, 선택 아닌 필수”[총선인터뷰]

지역 생활

감소 경제

위기 선수

소멸 골프

7

늘봄 정책
 초품아 대신 ‘체품아’ 내년 분양한다는 방배5구역, 무슨 일

 ‘화천형 온종일 초등 돌봄 모델’ 정부혁신 왕중왕전 국무총리상 수상

 맞춤형 돌봄으로 늘 봄처럼 생기 가득 대전 상원초

 道교육청, 신학기 늘봄학교 운영상황 등 살펴

 ‘데뷔전’ 유은혜 장관 “방과후 영어 수업, 놀이 중심으로 허용”

학교 교육

초등학교 제공

프로그램 문화

운영 학생
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동선수에게 주어지는 병역특례 문제를 중심으로 한 

논쟁을 반영하며, 특히, 저출생 시대에서 병역자원

이 감소하는 와중에 병역특례 제도의 전면적인 재편 

필요성이 제기되고 있음을 보여준다. 이는 저출생 시

대에서 사회적 공정성에 대한 인식 변화를 반영하고 

있다고 할 수 있다. 과거에는 국제 스포츠대회에서의 

메달 성과가 국가적 자긍심 제고와 국위선양이라는 

명분으로 병역 특례의 정당성이 확보되었지만, 병역

자원이 감소하는 상황에서 운동선수에 대한 특례 제

도는 당연하거나 공정한 혜택으로 받아들여지지 않

는다는 것이다, 즉, 국제대회에서의 성과와 사회적 

기여 간의 관계에 대한 재검토가 필요함을 의미하며, 

저출생 사회에서 제한된 인적자원의 공정한 배분이

라는 문제가 스포츠 영역에서도 대두되고 있음을 나

타낸다.

토픽 5는 ‘학교, 시설, 인구, 지역, 학생, 폐교, 복

합, 주민, 사업’ 등으로 키워드가 도출됨에 따라, 토

픽명을 ‘학교시설의 복합화 및 지역 스포츠 인프라 

전환 전략’으로 정하였다. 학령인구 감소로 인해 발

생한 폐교를 지역사회의 복합 문화 및 스포츠 시설로 

전환하는 정책적 노력을 보여주며, 저출생 시대에 학

교 인프라를 공공자산으로 재구성하는 전략적 시도

가 이루어지고 있음을 알 수 있다. 이는 공공자산 활

용의 패러다임이 전환되어야 하는 필요성을 보여주

는데, 학령인구 감소로 여유 공간이 발생한 학교시설

을 지역사회 전체가 이용할 수 있는 복합시설로 전환

하는 것은 공공서비스 제공 방식의 근본적인 변화가 

있어야 함을 의미한다. 즉, 저출생 사회에서 한정된 

자원을 효과적으로 활용하면서 위기를 기회로 전환

하려는 정책적 대응을 보여준다.

토픽 6은 ‘인구, 지역, 감소, 위기, 소멸, 정책, 경

제’ 등으로 키워드가 도출됨에 따라, 토픽명을 ‘지방 

소멸 대응을 위한 스포츠 관광 전략’으로 정하였다. 

지방자치단체들이 스포츠 인프라를 지역 경제 활성

화 및 인구 유입 전략으로 적극 활용하고 있으며, 특

히, 스포츠 전지훈련지 유치가 소멸 위험에 직면한 

지역에게는 생존 전략으로 여겨지고 있음을 보여준

다. 이는 저출생과 지방 소멸이라는 이중 위기 상황

에서 스포츠가 가진 경제적 및 사회적 가치가 재발견 

되고 있음을 의미한다. 스포츠가 단순한 여가활동이

나 교육 수단을 넘어서 지역경제 활성화와 인구 유입

의 핵심 수단이 될 수 있으며, 지역 생존 전략으로서 

가지는 스포츠의 새로운 역할과 전략적 중요성을 드

러낸다. 

토픽 7은 ‘늘봄, 학교, 프로그램, 운영, 교육, 제

공’ 등으로 키워드가 도출됨에 따라, 토픽명을 ‘돌봄 

체계 내 스포츠 통합 프로그램 확대’로 정하였다. 늘

봄학교 정책을 중심으로 방과 후 프로그램 안에 스포

츠 활동을 통합하는 움직임이 나타나고 있으며, 돌봄 

서비스가 저출생 대응 차원에서 아동 복지 향상과 학

부모 돌봄 부담 완화를 겨냥한 정책으로 활용되고 있

음을 알 수 있다. 교육, 돌봄, 체육으로 분리되었던 

영역이 통합적 서비스로 재구성되고 있으며, 이는 다

양한 사회적 요구를 충족시키기 위해서는 제한된 자

원을 효율적으로 활용하는 혁신적인 접근이 필요함

을 의미한다. 또한, 스포츠 활동과 통합한 사회적 돌

봄 체계는 스포츠가 신체 활동을 넘어 종합적인 아동 

발달 및 복지 지원 수단으로 재정의되고 있음을 보여

주기도 한다.
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2. 학술논문 토픽 분석 결과

<표 4>는 저출생과 관련된 체육 및 스포츠 분야의 

학술논문을 바탕으로 LDA 토픽 모델링을 수행한 결

과이다. 도출된 7가지의 토픽과 각 토픽을 구성하는 

키워드 및 토픽과 관련된 주요 논문을 통하여 토픽을 

해석해보면 다음과 같다.

토픽 1은 키워드가 ‘고령자, 여가활동, 프로그램, 

신체활동, 전문가, 의료비’ 등으로 도출됨에 따라, 

토픽명을 ‘고령자 여가활동과 건강증진 전략’으로 정

하였다. 이는 여가와 신체활동을 통해 고령자의 건강

을 증진하는 방법에 대한 학술적 관심을 반영하고 있

으며, 고령사회에 대응하기 위해 스포츠 프로그램 및 

지도자 역할 강화의 필요성을 강조하고 있다. 특히, 

의료비 절감의 차원에서 고령층 복지 정책과 스포츠 

정책의 접목 가능성을 보여주며, 고령자의 여가 및 

스포츠활동은 단순한 신체운동 차원을 넘어, 고령사

회의 사회적 비용을 절감하고 사회적 고립을 해소하

는 주요 전략으로 기능함을 나타낸다. 그러나, 고령

자 대상 체육 프로그램이 도시지역 중심에 편중되어 

있으며, 농어촌 고령자의 접근성은 여전히 낮은 상황

이므로 지역 간 균형 발전을 위한 정책이 요구된다.

토픽 키워드 주요 논문

1

고령자 여가활동  델파이 분석을 통한 고령자들의 여가스포츠 활성화 전망
 소규모 지방자치단체의 스포츠산업 활성화 전략: 강진군과 남해군의 사례를 

중심으로
 농촌지역 여성노인의 운동프로그램 참여가 건강관련요소에 미치는 영향
 비영리 사회체육시설 이용 여성고령자의 운동지속에 관한 연구
 저출산 시대에 대비하는 중학교 교과서의 인구 관련 내용 개선 방향

프로그램 가능성

의료비 신체활동

리더십 전문가

스포츠활동 지도자

2

태권도 액티브
 노인을 위한 친환경 야외 운동기구 및 편의시설물 디자인 개발
 여성노인의 건강증진을 위한 노인건강관련 정책분석과 과제
 시니어 건강을 위한 고찰: 태권도 실버 바우처를 중심으로
 노인의 스포츠활동과 건강지각 및 건강증진행위의 관계
 노인의 스포츠활동 참여 동기와 실버태권도 수련 만족 및 재등록의사의 관계

프로그램 운동기구

시니어 건강증진

스트레스 베이비붐

스포츠활동 초고령사회

3

디자인 체육시설  파크골프 이용자의 하이브리드 스마트의복 개발을 위한 사용자 경험 요구분석
 베이비부머 집단을 위한 보행 운동용 스마트 워킹웨어의 디자인 방향 연구
 뉴 실버세대 소비자의 헬스케어 섬유디자인제품 구매행동 연구 - 강남구의 뉴 

실버세대를 중심으로 -
 야외체육단련기구에 대한 노인이용자 중심 디자인 평가 및 이용 만족 요인분석 

-부산 금정구 온천천 체육시설 디자인을 중심으로-

소비자 기능성

건강상태 행복감

사용자 독거노인

스마트 애플리케이션

4

프로그램 평생교육
 노인체육진흥을 위한 체육인재양성 활성화 방안
 고령여성노인의 사이클 행위로 본 스포츠 가치 탐색: Schütze의 생애사식 

인터뷰를 중심으로
 고령화를 대비한 일본 노인체육 고찰을 통한 시사점
 노인복지관 평생교육 참여 실태 분석: 경기도 B 노인복지관을 중심으로

활성화 일본

체육인 건강상태

여가활동 복지관

체육정책 어르신

표 4. 학술논문의 토픽 모델링 결과 – 토픽별 상위 10개 키워드와 주요 논문
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토픽 2는 키워드가 ‘액티브, 프로그램, 운동기구, 

시니어, 건강증진, 베이비붐, 초고령사회’로 도출됨

에 따라, ‘고령자의 신체활동 기반 건강복지 확장’으

로 토픽명을 정하였다. 이는, 고령자를 대상으로 한 

스포츠 활동 및 체육 프로그램 개발을 통해서 건강을 

증진하고 복지를 확장하는 전략을 중심으로 한다. 특

히, 고령자 맞춤 스포츠 프로그램, 스포츠 바우처 제도, 

여성 고령자 대상 프로그램, 고령자용 야외 운동기구 

개발 등을 통해 스포츠가 고령자 복지정책의 핵심 수

단으로 활용될 수 있음을 보여준다. 또한, ‘베이비붐 

세대’에 대한 관심은, 획일적인 고령자 정책에서 벗

어나 각 세대가 갖는 고유한 특성과 경험을 반영한 

맞춤형 프로그램 개발의 필요성을 제기하며, 이들은 

높은 교육 수준과 경제력, 적극적 소비 성향을 갖고 

있어 새로운 실버 시장의 창출 가능성을 시사한다.

토픽 3은 키워드가 ‘소비자, 사용자, 스마트, 기능

성, 애플리케이션’ 등으로 도출됨에 따라, 토픽명을 

‘헬스케어 융합을 통한 고령자의 삶의 질 향상’으로 

부여하였다. 이는 고령자 대상 스마트 스포츠웨어 개

발, 야외 체육시설 개선, 헬스케어 애플리케이션의 

사용성 증진 등 스포츠 및 헬스케어 기술을 융합하여 

고령자의 건강 및 삶의 질을 향상하려는 전략을 중심

으로 한다. 특히, 사용자의 요구를 반영한 사용자 경

험 기반 설계, 접근성과 이해도를 높인 건강정보 제

공은 고령자의 자율적인 건강관리 역량을 높이는 데 

기여할 수 있다. 또한, 독거노인에 대한 관심은 사회

적 고립 문제 해결이라는 체육 및 스포츠 분야에서의 

새로운 책임을 부각시키는데, 고령자의 신체적 건강

뿐만 아니라 사회적 연결과 정서적 웰빙까지 포함하

는 역할의 확산을 의미한다.

토픽 키워드 주요 논문

5

프로그램 운동기구  K-modes 클러스터링을 활용한 고령소비자의 여가활동 유형과 유형별 특성
 노인관련법 고찰을 통한 노인체육의 법제화
 노인 건강관리 전문 트레이너 양성을 위한 교육과정 개발
 How Can We Develop Better Policies? Lessons to Learn from USA Public 
Policy Agenda for Promoting Physical Activity for Older Adults

 노인 신체활동 프로그램의 디지털 매체적 전환과 인식, 적응

디지털 건강관리

신체활동 여가활동

전문가 평생교육

소비자 여가정책

6

생활체육 서비스
 스포츠자원의 효율적 배치와 관련법의 분석
 항노화 관련 국내연구동향 분석: 등재학술지 게재논문을 중심으로(1992-2021)
 헌법상 스포츠권과 일자리 창출에 관한 고찰 - 노인의 스포츠권을 중심으로 -
 노인체육 활성화를 위한 법제도적 연구
 노령화에 따른 사회복지적 측면에서의 체육활동

활성화 헌법상

스포츠산업 체육시설

항노화 법제도

기본법 인적자원

7

키워드 체육학  레저 환경 변화에 따른 체육정책 추진 방향
 생활체육 활동의 노인 임파워먼트 제고 효과에 관한 연구: 성공적 노화를 위한 

정책적 의미의 탐색적 분석
 생활스포츠 복지관점에서의 통합체육회의 재정운영에 대한 헌법정책적 고찰
 중장년층의 그룹운동 참여 동기와 성공적 노화 간 영향관계 고찰: 운동몰입의 
매개효과를 중심으로

 노인스포츠지도자 자격증 취득 목적과 직업 인식, 직업적 안정화 방안에 관한 
질적 사례연구

체육지도자 의료비

프로그램 임파워먼트

스포츠지도사 레저스포츠

생활체육 출산휴가
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토픽 4는 ‘활성화, 체육정책, 평생교육, 복지관’ 

등으로 키워드가 도출됨에 따라, ‘노인 체육정책 및 

평생교육’으로 토픽명을 정하였다. 여기에선 노인체

육인재 양성, 평생교육, 해외 노인체육 정책의 사례 

분석 등 고령화 및 인구구조 변화에 따른 스포츠의 

새로운 역할과 대응 전략을 포괄적으로 논의한다. 고

령화와 저출생이라는 구조적 변화는 단순히 고령자

의 건강문제를 넘어, 사회복지, 경제활성화, 지역 균

형발전, 교육정책 전반에 영향을 미치고 있으며, 스

포츠는 노년기의 평생교육과 사회참여, 지역 커뮤니

티 활성화 등 다방면에서 핵심적인 역할을 수행할 수 

있음을 보여준다. 이는 평생교육 차원에서, 스포츠

가 특정 연령대의 전유물이 아닌 모든 생애 단계에서 

필요한 기본적 소양이 되었음을 나타낸다.

토픽 5는 ‘전문가, 소비자, 건강관리, 여가활동, 

평생교육, 여가정책’ 등으로 키워드가 도출됨에 따

라, ‘고령자의 여가활동 유형 및 지원정책’으로 토픽

명을 정하였다. 본 토픽은 고령자 여가활동이 세분화

된 양상과 이에 대응하는 맞춤형 지원정책의 필요성

을 강조함과 동시에, 고령사회 대응을 위해 노인체육

의 법제화, 스포츠 복지 강화, 노인 스포츠건강관리 

전문가 양성 등의 정책 필요성을 제시하였다. 고령자

의 여가 및 체육참여 확대를 위해서는 고령자의 유형

별 특성에 맞춘 체육정책 설계가 이루어져야 하며, 

제도적 기반 마련, 전문인력 양성, 공공체계 확충 등

의 복지 제도화가 요구된다. 특히, 코로나19 팬데믹

을 거치면서 디지털 매체를 활용한 비대면 체육활동

의 가능성이 확인됨에 따라, 향후 고령층을 대상으로 

한 체육 활동 방식이 근본적으로 변화할 수 있음을 

보여준다.

토픽 6은 ‘스포츠산업, 기본법, 헌법상, 법제도, 

인적자원’ 등으로 키워드가 도출됨에 따라, ‘노인체

육 법제화 및 스포츠산업 기반 강화’로 토픽명을 부

여하였다. 노인체육 활성화를 위해 스포츠권의 법제

화 필요성이 제기되고 있으며, 스포츠 인적 및 물적 

자원의 효율적인 배치를 통한 산업의 확장과 헬스케

어 중심의 비즈니스 모델에 초점을 두고 있다. 이는 

단순히 고령층의 스포츠 참여를 권장하는 데에 그치

지 않고, 스포츠 기본법과 헌법상의 건강권 차원에서 

이를 법률로 보장해야 한다는 주장이다. 특히, 체육 

활동이 개인의 선택 사항에서 사회가 보장해야 하는 

기본권으로 인정받아야 한다는 바를 강화하며, 체육

의 공공재적 성격을 발전시키는 토대를 제공하고 있다.

토픽 7은 ‘체육지도자, 스포츠지도사, 프로그램, 

생활체육, 임파워먼트’ 등으로 키워드가 도출됨에 따

라, ‘체육지도자의 역할과 생활체육의 사회적 가치’

로 토픽명을 정하였다. 이는 고령화가 심화하는 한국 

사회에서 생활체육은 단순한 여가활동이나 건강증

진 수단을 넘어, 노인 임파워먼트 증진과 성공적 노

화 등 사회적 안전망의 역할을 담당할 수 있음을 보

여준다. 또한, 이러한 생활체육의 사회적 가치를 실

현하기 위해서는 전문성을 갖춘 체육지도자의 역할

이 중요하며, 이들의 직업적 안정성을 보장하기 위한 

제도적 지원이 필요함을 시사한다. 특히, 체육지도

자와 같은 전문직의 사회적 역할이 운동 기술을 가르

치는 것에서 사회복지 전문가로 그 역할이 확장하고 

있음을 보여주며, 그중에서도 노인스포츠지도자는 

고령사회에서 미래 일자리 창출에 대한 기여를 의미

하기도 한다.
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3. 뉴스 기사와 학술논문의 토픽 분석 결과 비교

1) 저출생과 관련된 체육 및 스포츠 분야 뉴스 기사의 

특징

뉴스 기사의 토픽 모델링 결과, 뉴스 보도에서는 

저출생 현상이 체육 및 스포츠 분야에 미치는 직접적 

영향과 이에 대한 대응 방안에 초점을 맞추고 있음을 

알 수 있다. 뉴스 기사에 나타난 저출생과 체육 및 

스포츠 관련 담론의 주요 내용과 특성을 구체적으로 

살펴보면 다음과 같다.

첫째, 학교 운동부 축소, 선수 자원 감소, 프로스

포츠 경쟁력 약화, 지역 스포츠 기반 축소와 같이 저

출생이 스포츠 분야에 미치는 구체적인 영향을 중심

으로 논의가 이루어지고 있다. 이는 현실을 반영하고 

진단하는 접근으로, 저출생의 가시적이며 직접적인 

결과에 대한 즉각적인 반응을 보여준다.

둘째, 국제 스포츠대회, 학교 스포츠, 프로스포

츠, 병역특례, 학교시설, 지역 스포츠, 돌봄 체계 등 

체육 및 스포츠의 여러 영역에 미치는 영향을 포괄적

으로 다루고 있기도 하다. 이는 저출생과 관련된 전 

방위적인 영향을 포함하며, 스포츠 생태계 전반에 미

치는 복합적 파급효과에 대한 인식이 확장되고 있음

을 나타낸다.

셋째, 위기 상황을 진단함과 동시에, 학교시설 복

합화, 스포츠관광 활성화, 돌봄체계와의 통합 등 구

체적인 대응 전략도 함께 제시한다. 넷째, 학령인구 

감소로 인한 학교체육의 위기, 2024 파리올림픽 등 

임박한 이벤트와 관련된 논의처럼 시의성 높은 내용

이 중심을 이루고 있다. 마지막으로, 스포츠를 통한 

지역 소멸 위기 극복 및 경제 활성화 등 스포츠의 사

회경제적 기능에도 주목하고 있으며, 위기 상황에서

도 스포츠가 가지는 도구적 가치를 강조하여 그 유용

성을 부각시키려는 전략적 담론이 형성되어 있음을 

보여준다.

이러한 결과를 종합해보면, 뉴스 기사에서는 저출

생이 체육 및 스포츠 분야에 미치는 영향이 인구 감

소에 따른 스포츠 참여자의 감소라는 단순한 관계가 

아니라, 제도, 정책, 인프라, 지역사회 등 다양한 차

원에서 복합적으로 나타나고 있음을 보여준다. 또

한, 대부분의 토픽에서 저출생의 위기적인 측면을 강

조하고 있지만, 이를 새로운 기회로 전환하려는 시도

와 노력이 함께 이루어지고 있음을 확인할 수 있다. 

2) 저출생과 관련된 체육 및 스포츠 분야 학술논문의 

특징

반면, 학술논문의 경우, 저출생보다는 고령화 현

상에 중점을 두고 있으며, 보다 이론적이고 체계적인 

접근을 보여주는 특징이 확인된다. 첫째, 모든 토픽

에서 ‘고령자’, ‘노인’, ‘시니어’ 등의 키워드가 두드

러지며, 고령화에 대한 대응이 중심 주제로 나타났

다. 이는 결과 중심적 접근으로서 저출생의 직접적인 

현상보다는 그에 따른 장기적 결과인 인구 고령화에 

학술적 관심이 집중되어 있음을 보여준다.

둘째, 고령자 건강 증진 프로젝트, 스마트 건강제

품 및 헬스케어 기술, 평생교육 연계 활동 등 실용적

인 서비스 개발에 중점을 두고 있기도 하다. 셋째, 

고령자의 임파워먼트, 성공적 노화, 스포츠권과 같

은 이론적 개념을 바탕으로 한 학술적 담론을 형성하

고 있다. 마지막으로, 체육관련 법제도, 자격증 제도 

및 체육지도자 전문성 강화와 같이 제도적 및 법적 
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기반의 구축에 관한 논의도 포함하고 있다. 

이러한 결과를 종합해보면, 학술논문에서는 인구

구조 변화와 관련하여 저출생 보다는 고령화에 관한 

연구가 지배적이며, 주로 고령층의 건강증진, 여가

활동 지원, 서비스 개발 등 적응적 대응에 초점을 맞

추고 있음을 알 수 있다. 즉, 저출생 자체의 영향보다는 

그 결과로서의 고령화 사회에 대한 준비와 대응에 관

심을 기울이고 있으며, 이론적 개념과 체계적 방법론

을 기반으로 한 연구가 주를 이루고 있다. 특히, 타 

분야와 달리, 저출생 현상의 직접적인 영향에 대한 

학술적인 논의가 아직 초기 단계에 머물러 있으며, 이

는 향후 저출생이 체육 및 스포츠 분야에 미치는 직

접적 영향에 관한 연구의 확장이 필요함을 보여준다.

3) 두 결과의 주요 차이점

이러한 뉴스 기사와 학술논문의 토픽 모델링 결과

를 비교해보면, 몇 가지 차이점을 발견할 수 있다. 

가장 먼저, 초점의 차이가 두드러지게 나타나는데, 

뉴스 기사는 저출생의 직접적 영향과 위기 대응에 초

점을 맞추고 있는 반면, 학술논문은 고령화 현상과 

고령자 대상 서비스 개발에 중점을 두고 있다. 

연구 대상에서도 차이가 나타난다. 뉴스 기사는 

학생, 학생선수, 엘리트 선수, 지역사회 등 다양한 

대상을 다루는 반면, 학술논문은 주로 고령자와 노인

을 대상으로 한 연구가 중심을 이루고 있다. 연구 영

역에서도 뉴스 기사는 학교체육, 엘리트 스포츠, 지

역 스포츠 등 폭넓은 영역을 다루는 데 비해, 학술논

문은 고령자의 건강관리, 여가활동, 제도적 지원 등 

특정 영역에 집중되어 있음을 알 수 있다.

4) 향후 논의 방향

이러한 비교를 바탕으로 하였을 때, 향후 저출생 

관련 체육 및 스포츠 분야에서는 다음과 같은 연구 

및 논의가 이루어질 필요가 있음을 도출할 수 있다. 

첫째, 현재 학술연구는 고령화에만 초점이 맞추어져 

있어, 저출생의 직접적 영향에 관한 실증적 연구가 

부족하다. 따라서, 뉴스에서 제기된 다양한 문제(학

교 운동부 감소, 선수 자원 부족, 지역 스포츠 기반 

약화 등)를 학술적으로 검증하고 분석하는 연구가 요

구된다. 

둘째, 저출생과 고령화를 별개의 현상으로 다루기

보다는, 인구구조 변화라는 통합적인 관점에서 체육 

및 스포츠 분야의 변화를 분석하는 접근이 요구된다. 

출생률 감소는 인구구조의 변화를 가져오며, 이는 고

령 인구 비율의 증가로 이어진다. 따라서, 두 현상을 

분절적으로 접근할 경우, 인구구조 변화가 스포츠 생

태계 전반에 미치는 영향을 포괄적으로 이해하기 어

려울 수 있다. 예를 들어, 유소년 스포츠 기반 축소와 

노인 스포츠 수요 증가는 동시에 발생하는 현상이므

로, 체육 인프라와 지도자 등 한정된 자원의 효율적

인 재분배를 함께 고려해야 하는 것 등이 해당한다.

마지막으로, 저출생 시대의 스포츠가 가지는 가치

와 역할을 재정립하는 연구가 필요하다. 이는 인구 

감소라는 배경에서 스포츠가 지속가능한 발전을 이

루기 위해서는 기존의 성장 중심의 패러다임에서 벗

어나 새로운 가치 체계와 역할을 정립할 필요가 있기 

때문이다. 즉, 단순히 참여자 수나 관중 규모의 증

가, 메달 획득 수의 증가와 같은 양적 지표로 스포츠

의 성공과 가치를 평가하기보다는, 지역사회의 공동
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체 활성화와 세대 간 연결 등 질적인 가치와 사회적 

역할을 새롭게 정의할 수 있을 것이다. 이러한 접근

은 저출생 시대에 스포츠가 위기를 겪는 대상이 아니

라, 오히려 사회 변화에 대응하고 새로운 기회를 창

출하는 분야로 성장하는 전환의 계기가 될 수 있다.

이는 기존의 연구(이민규, 2024)에서 제시한 문제

의식과도 연결된다. 해당 연구는 초저출생이 초래하

는 체육계의 위기를 다양한 관점에서 진단한 후, 체

계적이고 장기적인 정책 대응의 필요성을 강조하였

다. 따라서, 향후 연구와 정책 수립 과정에서는 저출

생과 고령화의 연계적인 이해를 바탕으로, 사회 변화

에 능동적으로 대응하고 지속 가능한 발전을 이룰 수 

있도록 지원하는 전략 마련이 요구된다.

Ⅳ. 결  론

앞서 언급한 바와 같이, 저출생과 체육 및 스포츠

의 관계를 주제로 한 연구는 소수에 불과하다(구창

모, 2009; 윤태훈 등, 2014; 이민규, 2024). 특히, 

토픽 모델링 결과에서 나타난 바와 마찬가지로, 이러

한 연구도 저출생 현장 그 자체보다는 그 결과인 고

령화에 초점을 맞추고 있으며, 현상에 대한 파악보다

는 정책적 제언에 집중하고 있어, 저출생이 스포츠 

현장에서 실제로 어떤 현상을 야기하고 있으며 무엇이 

논의되고 있는지에 대한 실증적 분석은 부족하였다.

본 연구는 이러한 한계를 보완하기 위해 저출생이

라는 시급한 사회문제에 대해 체육 및 스포츠 분야에

서 어떠한 논의가 이루어지고 있는지를 파악하고, 논

의가 부족한 영역과 향후 연구가 필요한 방향을 도출

하고자 뉴스 기사와 학술논문을 대상으로 토픽 모델

링 분석을 실시하였다. 분석 결과, 뉴스 기사와 학술

논문 간에는 저출생과 체육 및 스포츠 분야의 관계에 

대한 인식과 접근 방식에서 뚜렷한 차이가 존재함을 

확인할 수 있었다.

뉴스 기사에서는 저출생이 체육 및 스포츠 분야에 

미치는 직접적 영향과 대응 방안에 초점을 맞추고 있

었으며, 구체적으로는, 학교 운동부 축소, 유소년 선

수 감소, 지역 스포츠 기반 약화 등의 위기상황과 함

께 학교시설 복합화, 스포츠 관광 활성화 등의 대응 

전략이 제시되었다. 반면, 학술논문에서는 저출생 

보다는 고령화에 관한 연구가 지배적이었으며, 주로 

노인 건강증진, 여가활동 지원 등 고령사회에 적응하

는 방안에 초점이 맞추어져, 저출생의 직접적 영향에 

대한 학술적 논의는 초기 단계에 머물러 있음을 확인

할 수 있었다.

또한, 기존의 연구가 체육 및 스포츠의 개별 영역

을 분절적으로 다룬 것과 달리, 본 연구에서는 국제

대회부터 생활체육까지 스포츠 생태계 전반을 둘러

싼 논의 구조를 체계적으로 파악하고, 뉴스 기사와 

학술연구 간의 차이를 밝힘으로써 향후 연구 방향을 

제시했다는 점에서 의의를 가진다. 특히, 뉴스에서 

제기되는 다양한 현실적 문제들을 학술적으로 검증

하고 체계화하는 연구가 필요함을 제시하였는데, 이

러한 결과는 학술적 측면에서 저출생과 체육 및 스포

츠 분야의 관계에 대한 연구의 기초 자료로 활용될 

수 있을 것이다. 나아가, 저출생 시대에 한국 스포츠

의 지속 가능한 발전을 위한 정책적 및 실천적 방안

을 모색하는 데 필요한 지식 기반을 제공함으로써, 

인구구조 변화라는 도전에 효과적으로 대응하고, 새
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로운 기회를 창출하는 토대를 마련하는 데 기여할 것

으로 기대된다.

다만, 이러한 비교 과정에서 각 텍스트가 가진 고

유한 특성과 커뮤니케이션 목적 등을 고려한 분석에

는 미치지 못했다는 한계를 가진다. 이는 본 연구의 

일차적인 목적이 저출생이라는 동일한 주제에 대해 

뉴스와 학술논문이라는 서로 다른 텍스트, 즉 대중적 

담화와 학술적 담화를 목적으로 하는 텍스트가 어떻

게 다른 맥락으로 구성되었는지를 살펴보기 위함이

었다는 데에서 비롯된다. 본 연구를 통해 담화 간에 

차이가 있다는 점이 확인되었으므로, 향후 연구에서

는 대중을 대상으로 한 정보 전달 및 관심 유발을 주

목적으로 하는 뉴스와 전문가 집단을 대상으로 한 지

식 생산의 목적을 가지는 학술논문에서 각각의 목적

과 독자 특성에 따른 차별화된 해석을 도입할 필요가 

있다. 이를 통해 단순한 비교를 넘어 각 텍스트의 고

유한 특성을 고려한 보다 정교한 분석이 가능할 것으

로 기대된다. 
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Sports and Physical Education in Times of Declining Birth Rates: 

A Comparative Topic Analysis of News Articles and Academic Literature

Juhae Baeck(Chung-Ang University, Research Professor)⋅Jaeeun Shin(Chung-Ang University, Research Professor)⋅

Hyungil Kwon(Chung-Ang University, Professor)⋅Taeyeon Koo(Sangmyung University, Research Professor)

ABSTRACT

This study conducted topic modeling analysis on news articles and academic literature to examine discussions 

surrounding the social issue of low birth rates, in the fields of physical education and sports, and to identify areas 

of insufficient discourse and directions for future research. The analysis revealed that news articles focused on the 

direct impacts and strategies related to low birth rates, addressing issues such as the reduction of school sports 

teams, the decline in youth athletes, and the weakening of local sports infrastructure. In contrast, academic literatures 

were primarily centered on aging-related research, with adaptive responses such as promoting elderly health and 

supporting leisure activities as the main points of discussion. Based on these findings, this study highlights the need 

for empirical research on the impacts of low birth rates on sports, and proposes future research directions including 

integrated approaches to demographic changes and the redefinition of the value of sports.

Key words: Low Birth Rates, Physical Education, Sports, Topic Modeling, Discourse Comparison
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